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QUESTIONS A L’ORDRE DU JOUR DU CONGRfeS. 


Section I er . 

PHILOSOPIIIE. 

1 . a. Montrer 1’unite de plan des methodes d’education bashes sur les lois 
naturelles et conformes h 1’organisation humaine. 

2. b. De la necessity d’introduire la methode scientifique dans 1’dducation 
physique et de la subordonner aux lois de involution individuelle. 

Section II. 

SCIENCES BIOLOGIQUES APPLIQUEES. 

3. a. Etude des reactions reciproques des phenomenes psychiques sur les 
principales fonctions de la vie. 

h. b. Elude de la forme, des proportions, du volume et de la densite du 
corps suivant son adaptation a un travail musculaire donne. 

5. c. Quelle est la part de depense nefveuse et de depense musculaire 
dans la production generale de travail. 

6 . cl. Indiquer quelles sont les lois d’economie du travail dans les differents 
actes musculaires. 

Section III. 

TECHNIQUE. 

7. a. Regies de 1’education physique au point de vue de la sante, de la beaute, 
de l’adresse et de la meilleure utilisation de la force musculaire. 

8 . b. Moyen de rendre attrayants les procedes de 1’education physique et 
de satisfaire aux exigences esthetiques. 

9. c. Recherches experimentales sur les eflfets etles resultats de Tdducation 
physique. 

Section IV. 

PEDAGOGIE. 

10. a. Faut-il, dans TEtat, centraliser la direction de 1’education phy¬ 
sique? Dans quelle mesure doit-on laisser Tinitiative locale intervenir dans 
1 application des principes generaux aux cas particulars? 

11. b. Forme de 1’dducation physique selon les differents ages. 
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12. c. Formation du personnel enseignant; etablissement d’un ensei- 
gnement superieur de 1’education physique. 

13. d. Montrer les avantages dun systeme mixte comprenant les jeux et 
les exercices methodiques. 

Section V. 

PROPAGANDE. 

14. b. Y a-t-il lieu de creer une revue internationale de I’education phy¬ 
sique? 

15. a. Moyens d’interesser les families a Toeuvre de regeneration et d’in- 
troduire les saines pratiques de 1’exerciee dans la vie intime. 


Des eommentaires sur les questions proposees an Congres avaient ete re'- 
diges par M. Demeny, secretaire general; ces eommentaires, publies et 
distribues a 1’avance aux adherents, avaient pour but d’expliquer ces questions 
et d’en preeiser la portee. 

La lisle des travaux re§us au secretariat fut imprimee, divisee en cinq sec¬ 
tions et envoyee a chaque adherent avant 1’ouverture du Congres. 



PROCES-VERBAUX SOMMAIRES. 


PREMIERE JOURN^E. 


SEANCE D’OUVERTURE DU 30 AOtfT 1900. 

La seance est ouverte a 2 heures 1/2 dans la grande salle du Palais des 
Congres, sous la presidence de M. le professeur Bouchard. 

M. le President adresse des paroles de bienvenue aux congressistes et aux 
delegues etrangers. Le Secretaire donne lecture de nombreuses lettres d’ex- 
cuses, en particulier de celle de M. Leon Bourgeois, retenu par la maladie. 

Monsieur le President de la Republique, et LL. MM. Leopod II, Roi des 
Beiges, Georges I er , Roi de Grece, Oscar II, Roi de Suede, ont envoye leur 
adhesion et patronnent I’ceuvre du Congres. 

L’assemblee procede a la nomination du bureau du Congres. 

Le bureau de la Commission d’organisation est maintenu et de nouveaux 
membres lui sont adjoints. 

PRESIDENT D’HONNEUR. 

Monsieur LOUBET, President de la Republique fran£aise. 

PRESIDENTS D’HONNEUR ETRANGERS. 

S. M. Leopold II, Roi des Beiges, Monsieur le President des Etats-Unis d’Ameriqce, 
LL. MM. Georges I er , Roi de Grece, Oscar II, Roi de Suede, S. A. R. Monsei¬ 
gneur le Doc d’York. 

PRESIDENT. 

M. Leon Bourgeois. 

VICE-PRESIDENTS FRANCAIS. 

MM. le general Bonnal, le docteur Bodchard, Boisson, baron Pierre de Coubertin, 
Cazalet, Gervais, depute, Charles Richet, M me C. Kauffmann. 


VICE-PRESIDENTS ETRANGERS. 

M. le docteur Gebhardt (Allemagne), M me Bergman-Osterberg (Angleterre), MM. Fos- 
seprez (Belgique), Mosso (Italie), Torngren (Suede), Qi artier-la-Tente 
(Suisse). 



SECRETAIRE GENERAL. 


M. Georges Dement (France). 

SECRETAIRES (FRANCE). 

MM. Crinon , Domontier , Racine , Sandoz , M llc Bii.liood. 

tresorier. 

M. Aslhon Passeried. 

M. le Secretaire general donne lecture de son rapport qui trace la voie a 
suivre dans les discussions et donne le tableau de lelat actuel dela question. 

11 s’agit de constituer, dans le premier Congres, une sorte d’inventaire de 
I’education phjsique. Au milieu de tous les obstacles qui entravent notre 
developpement et des causes de degenerescence que nous subissons, il faut 
redevenir normal, c’est une question de vie ou de mort pour les populations 
urbaines. 

La necessite de 1’exercice nest plus a demontrer pour conserver 1 integrite 
de ses fonctions et de son energic. 

II faut, pour remedier a cet etat de cboses, creer un mouvement de reor¬ 
ganisation, avoir un ideal et s’entendre sur les moyens a employer. 

II ue suffit pas de se livrer a 1 ’exercice, il faut que 1 ’elfet en soit salutaire 
et le resultat final socialement utile. 

Il faut une direction; il faut se rallier a une doctrine basee sur 1 ’experience, 
il faut interroger les faits, amasser des documents, les coordonner et en de¬ 
gager les lois. 

11 faut faire la synthese des resultats de 1 ’experimentation en vue du per- 
fectionnement hutnain. Le role de 1’educateur doit devenir preponderant. 

La fusion de la science et de 1’education est de toutc necessite, mais elle 
ne doit se faire que sur le terrain experimental, au risque de se perdre dans 
les utopies dangereuses, plus dangereuses meme que 1 ’empirisme. 

La difficulte de convaincre en invoquant les raisons scientiliques tient a ce 
que nous nous trouvons devant des prejuges etablis et consacres par plusieurs 
generations, mais il n’y a que la methode scientifique qui puisse nous guider 
et nous permettre de constituer la science de 1 ’education. 

M. Demeny montre les principals erreurs dans lesquelles on est tombe 
quand on s’est servi du sentiment pour dtablir des methodes empiriques. 

L’athlelisme est un exces et ne s’adresse qu’a un petit nombre. 

Nous devons, au contraire, chercher les moyens d’etendre les bienfaits de 
Teducation a la masse, aux faibles surtout, par les jeux et la gymnastique 
methodique. 

La culture de la force pour la force est chose enfantine, quand elle ne de- 
vient pas immorale et malsaine; la force n’est pas tout, l’id'ie qui la dirige 
est au moins aussi importante qu’elle. La force sans fidee, c’est le muscle 
sans cerveau. 

La gymnastique militaire a ete la premiere application de 1 ’atbletisme, 
mais on commit longlemps 1 ’erreur de transporter dans I’ecole les procedes des 
athletes et d appliquer aux enfants les exercices des adultes. 



11 faut e'tablir la pedagogie sur la cohnaissance des effets de Fexercice et 
assurer 1’accord enlre les moyens et le but que Ton se propose. 

II faut n’employer, dans une methode d’educalion, que les procede's con- 
formes a Forganisme humain et aux necessites de la vie dont 1’effet utile est 
demontre. 

H faut envisager surtout la force de resistance, 1’aptitude a produire du 
travail, la sante, la beaute corporelle, Tart d’economiser, d’utiliser ses forces 
et 1’effet moral de Fexercice, 

Les regies de Feducation sont generates et s’appliquent a tous les mouve- 
ments professionnels. 

L’economie de la force, le rylhme des mouvements, la progression dans 
FelTort et la depense de travail, la coordination des mouvements donnent le 
rendement maximum avec le minimum de fatigue. 

Les metiers professionnels speciaux ont besoin de correctifs gymnastiques 
particulars pour eviter des deformations et de plus Fart du professeur doit 
animer cet enseignement gymnaslique, que la science seule serait impuissante 
a faire vivre; la musique, la danse et les jeux sont le complement indispen¬ 
sable de Fexercice methodique. 

La femme commence a s’interesser a ce perfectionnement et le comprend 
surlout sous la forme de la beaute; ici encore la science et Fart se rencon- 
trent et se confondent. Si nous parvenons a conquerir la mere de famille, la 
cause sera gagnee. 

M. Demeny rend justice aux praticiens qui nous ont devances; il ne peut 
separer les sports de Feducation methodique, il fait appel a Funion des sa¬ 
vants et des praticiens pour consiituer la science de Feducation physique. 

C’est sur le terrain impersonnel de la verite scientifique que les discus¬ 
sions d’ecole tomberont; en apportant chacun les resultats de son experience 
et des observations precises on hatera F evolution de cette science du perfec¬ 
tionnement de Fliomme encore bien delaissee, on attirera Fattention des gou- 
vernements et de Finitiative privee sur les avantages qu il y aurait a la deve- 
lopper et a la populariser dans les centres d’enseignement. 

M. Demeny remercie, au nomde ses collegues, les represenfants de Fetran- 
ger et les dilegue's de toutes les associations de yenir collaborer aux travaux 
du Congres et leur souhaite la bienvenue. 

A pres la lecture de ce rapport, M. le docteur Bouchard cede la presidence a 
-W. le professeur Mosso (1 talie). 

Ce dernier remercie le Comite d’organisation et surtout le Secretaire ge- 
nerrl, M. Demeny, du travail preparatoire considerable dont il a assume la 
lourde tacbe. 

M. Fosseprez (Belgique) demande que les congressistes se divisent immedia- 
tement en cinq sections, canformement au yjrogramme, afin d’examiner les 
communications et de mettre de Fordre dans les discussions. 

M. le president Mosso constate que la premiere section du programme est 
celle de la philosophic qui comprend tout, et peut ainsi grouper dans une 
premiere seance tons les pemeurs. . ' 

La se'ance est levee a 4 heures. 
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deuxieme journ^e. 

SEANCE DU 31 AOUT 1900. 

(2 HEURES APRilS-MIDl.) 

PrESIDENCE DE M. LE PROFESSEOR MOSSO (ItALIe). 

Prennent place au bureau : MM. Torngren (Suede) et Demeny. 

M. le President propose a Lassemblee de ne pas constituer les sections et 
de sieger en reunion pleniere. Une discussion s engage sur cette proposition. 
MM. le docteur Seuvre, Demeny, Sansbofuf, docteur Tissie prennent la parole 
et Ton decide de rester unis pour la discussion des travaux de la section de 
philosopbie. 

M. le docteur Tissie donne lecture d’un memoire sur Yutilite du sens dc l’ef¬ 
fort au point de vue de la responsabilite, de la solidarity et de la mutuality de la jeu- 
nesse contemporaine. 

M. Tissie analyse Leffort, il en trouve la genese dans le principc meme de 
la vie qui est le mouvement, et la raison dans les lois de la solidarity et de 
la mutuality humaine, sous la haute direction de la responsabilite. 11 s’ap¬ 
plique a demontrer que leffort constitue d’abord une fatigue parce que tout 
effort est d’origine volontaire, mais qu’il devient facile par la repetition et 
mynle automatique, c est-a-dire reflexe : ainsi est cree par la volonte un etat 
d’automatisme superieur qui rend Leffort plus facile. Savoir eduquer I’effort, 
c’est savoir ne pas se fatiguer, c’est done savoir app rend re a prolonger le plus 
longtiement possible le mouvement, c’esl-a-dire le principe ineme de la vie. 
L’effbrt est utile ou inutile. Tout effort qui ne donne pas de resultat pratique 
doit etre considere comme inutile; il y a done intent a creer des 1’enfance 
des tendances a 1 ’effort utile. Les grauds problemes sociauxde solidarity etde 
mutuality sont basds sur Leffort utile. Par cet effort on peutmeme transformer 
son temperament, son caractere et sa sante physique et morale. Plus dans 
une nation est developpe cet etat de sante, plus grande est la valeur du ca¬ 
pital humain que represente cette nation. 

Dans uue societe bien regie, chaque individuality doit produire une somme 
d’effort personnel utile indispensable a la vie collective sans cela la solidarity 
et la mutuality ne seraient qu’une duperie. Le sens de Leffort utile a cree une 
aristocratie physique, intellectuelle et morale, c’est pourquoi on doit s’appli- 
quer a le developper dans les democraties, afin que chacun devienne meilleur 
(aristos). C est pourquoi sous une Republique, Leducalion du sens de Leffort 
utile du peuple doit etre le souci de tous. La pratique de la vie active est la 
meilleure ecole de Leffort, la pratique des livres ne developpe pas le sens de 
leffort parce que le mot n’a de valeur que par Lacte, 



Telles sont les raisons qui ont conduit M. le docteur Tissie dans la fonda- 
tion de la Ligue girondine de 1 ’education physique. 

II a eu, en outre, la pensee d’utiliser ces associations dans la lutte contre 
falcoolisme et le tabagisme. Ainsi s’eleve, dit-il, la question de feducalion 
physique. 

M. Fosseprez (Belgique) remplace M. le professeur Mosso au fauteuil de la 
presidence. 

M. Kovacs (Hongrie) lit un travail, resume ci-apres, sur Y Influence de 
Texercice sur Vhomme complel. 

I. Outre les connaissances, les eleves ont besoin dans la vie : a ). de la pra¬ 
tique, b ) d’une individuality developpee, c) d’e'quilibre general. 

II. Quant a la pratique, les exercices ont des moyens speciaux et un effet 
general. 

Les moyens speciaux sont : i° Le travail manuel; 

2° Les voyages scolaires. 

L’effet general est : la discipline et la precision dans le fonctionnement 
des muscles et des nerfs. Par 1 ’exercice, Tame acquiert une notion plus nette 
de la nature du travail, et elle est portee a utiliser les avantages qui se pre'- 
sentent. 

III. L’influence de 1 ’exercice sur le developpement de findividuality se 
concoit par la relation intime entre la personnalile et 1’organisme avec lequel 
elle se developpe. D’autre part, les traits fondamentaux du caractere sont la 
consequence des sensations et des emotions conscientes. Les jeux et les con- 
cours d’exercices, par 1’emulation qu’ils font naitre, produisent avantageuse- 
ment cet effet psychique.. 

IV. L’equilihre general comprend: a. L’harmonie des fonctions; b. L’har- 
monie de la forme; c. L’equilibre des forces morales. 

a. Les exercices influent sur le corps et Tame a la fois et l’endent leurs 
relations plus intimes; 

b. L’equilibre esthetique s’oblient par les effets speciaux et les effels gene- 
raux de 1’exercice : par leur regularite et leur variete, les exercices fondant 
V unite. 

c. La conscience de la force et I’habitude d’agir de'veloppent le besoin de 
liberte, et 1’exercice en commun augmente fesprit de discipline et de subordi¬ 
nation volontaire au service du bien. De la Tequilibre ethiqde, dont le fac- 
teur le plus puissant est une forte volonle, autre resultat des exercices. 

M. Mathey-Gentil (Suisse) veut que la discipline laisse neanmoins aux 
enfants une certaine initiative et liberte d’allure a leur caractere. Elle ne doit 
avoir pour objectif que le maintien de Tordre. 

M, le President fait observer que c’est bien ainsi queTentend M. Kovacs. 

M. Macdonald Smith (Angleterre). Si nous connaissions les lois de noire 
Education physique. 5 



organisme, ie perfectionnement humain ferait un grand pas dans nos pays 

civilises. . . 

Le type humain est stable, et son anatomie est bien defame, ainsi que sa 
physiologie. Le principe fondarnental de feducation physique generalement 
accepte est que le developpement d’un organe est en rapport constant avec sa 
fonction; ce principe nest pas scientifique, et par consequent il ne peut servir 
de base .au progres. Get autre principe est plus vrai : le developpement d’un 
organe depend de sa bonne et reguliere nutrilion. 

Le perfectionnement mental obtenu par 1 ’exercice doit etre compris comme 
un perfectionnement de la structure cerebrale. 

A rhomme parfaitement equilibre plaisent egalement le travail, la recrea¬ 
tion et le sommeil. La plupart des hommes n’ont pas assez de vilalite pour 
trouver le travail agre'able’. Le bonheur est individuel et subjectil malgre' fopi- 
nion vulgaire,et le meilleur systeme d’education physique sera toujours celui 
qui assure le mieux a findividu le bonheur, consequence d’une vie naturelle, 
calme et same, de la sante des organes, du jeu regulier des facultes de l’es- 
prit et de la sensibilite emotionnelle, 

M. Sehe s’occupe de Tinfluence que les exercices physiques, diriges avec 
methode par des hommes convaincus et devoues, exercent sur feducation 
morale. 

Chez Venfant, c’est la collectivite des efforts, 1 ’amour-propre bien place, la 
force brutale remplacee par la force raisonnee, la discipline paternelle et sco- 
laire acceptee avec respect et bonne grace, 1’esprit d’ordre dans les manoeuvres, 
tactiques, I’initiative individuelle et la bonne camaraderie qui en sont les 
princi p aux facteurs. 

Chez le soldat, le courage, fen train, faide mutuelle, le contact, Pobe'issancc 
volontaire, famour de la patrie contribuent a rendre meilleur. 

Chez Vadulte, la force physique rend plus adroit, plus actif, plus coura- 
geux, donne les qualites necessaires au bon pere de famille et au bon citoyen. 

Chez le malheureux, la force physique le soutient dans la peine, ne laisse 
pas faiblir les forces morales au moment ou eiles doivent precisement lui etre 
d’un grand secours. 

Chez Vanormal, feducation physique peut, si elle est bien conduite, lui 
faire comprendre que finfirmite dont il est afflige n’etant que malerielle, son 
moral n en est pas atteint. Il reprend alors courage, travaille, produit dans la 
mesuredeses moyens, devient, a sa grande satisfaction, une unite utile. 

Enfin chez tons, il faut, pour combattre les elements de discorde qui peuvenl 
se produire, faire appel a funion intime de la force morale, de la force 
physique et des energies spontanees. 

M. le docteur Iissie critique la tendance qu’il a cru apercevoir dans le dis- 
cours de M. Sehe, de ne considerer comme bon que ce qui se fait a Paris et 
de meconnaitre les efforts qui sont realises en province. Sur une reponse de 
M. Sehe, M. Tissie admet qu’il a mal interprets les sentiments de i’orateur. 

M. le docteur Seuvre (Reims) developpe des considerations sur la necessite 
cl harmomsc-r l education physique et Veducation inlelleclueile. 

L homme est une association d’un corps et d’une intelligence; le corps doit 



toujours etre soumis ala volonte, mais bien souvent cette volonte est assujettie 
aux faiblesses etaux imperfections du corps. 

Le principal devoir des educateurs est d’harmoniser 1 ’education intellec- 
tuelle et f education physique. 

Tenons le juste milieu. Blamons la culture cerebrale intensive; critiquons 
aussi ceux qui ne pensent qua 1’education physique a 1’exclusion du travail 
intellectuel. 

Imitons les Atheniens qui cberchaient dans la gymnastique la force et la 
forme, la sante et la grace, I’intelligence et le savoir. La femme ttait appelee 
a en beneficier, selon ses aptitudes et sa destination; les esclaves memes n’en 
e'taient pas exclus. 

L’education physique bien comprise rentre dans 1 ’hygiene; aussi partout et 
toujours les medecins s’y sont-ils particulierement interesses. La gymnastique 
theorique a fait d’immenses progres; mais la gymnastique pratique n’en re'ali- 
sera que si les techniciens sont mis en etat de profiler des connaissances 
modernes. Une ecole superieure de gymnastique est done indispensable. 

Le mouvement est une des principales expressions de la vie. Pour i’homme 
qui se meut regulierement, la gymnastique rationnelle, pratiquee avec mode¬ 
ration , peut attenuer les effets d’exercices quotidiens professionnels. 

L’homme sedentaire doit, pour sauvegarder sa sante, rechercher dans 
1 ’exercice gymnastique 1’equivalence du travail manuel qui lui manque. 

Les exercices se substituent a la vie naturelle dont nous ecarte la vie sociale. 
La gymnastique s’adresse a tous, aux faibles comme aux forts; elle est surtout 
indispensable.aux jeunes gens de douze a quinze ans qui s’appliquent aux tra- 
vaux de 1 esprit. Elle doit etre la pratique me'tbodique du mouvement propor- 
tionne a i’age, a la force, a 1’endurance, a la sante, a la profession de celui 
qui agit. Bien comprise, elle peut diriger vers un ideal de perfectionnement 
les natures privilegie'es; elle est pour les autres le meilleur reconstituant, une 
sorte d’ortbopedie preventive. 

A la longue, les generations successives reproduiront les qualites acquises, 
comme elles transmetterit les caracteres de la race. C’est done courir a 1 ’ame- 
lioration d’un peuple., a sa regeneration que de le doter d’institutions ay ant 
trait a une education rationnelle. 

M me Kauffmann (Paris) presente un voeu concluant a ce qu'un institut de 
gymnastique soit fonde dans tous les pays sur le modele de I’lnstitut de Stock¬ 
holm. Ce voeu sera examine en meme temps que le projet d’une ecole supe¬ 
rieure dont M. le docteur Seuvre a annonce la presentation a la seance ou 
seront discutees les questions de la Section technique. 

M. Gourtay (Paris) demande qu’une commission speciale composee de 
savants et de professionnels des deux sexes soit constitute a Paris pour etudier 
les meilleurs moyens de donner a l education physique le caractere rationnel 
qui lui convient. Meme renvoi. 

La seance est levee a 5 heures. 



troisieime journee. 


SEANCE DU 1® SEPTEMBRE. 

(9 HEURES 1/2.) 

Presidence de M. FOSSEPREZ (Belgique). 

Le personnel enseignant de Naples adresse un telegrammc de felicitations 
et des vceux de reussite au Clongres. 

M. Demeny demande que les travaux de la Section de philosophic aientpour 
conclusion P adoption du principe suivant : Les bases de Veducation physique out 
un caractere universel; dans Vapplication , ils presentent une forme particuliere a chaque 
nation. 

M. le docteur Seuvre trouve que le principe simpose de lui-ineme. 

M. Cuperus (Anvers) insiste pour quaucune proposition ne soit votee, les 
questions de science echappant a P appreciation dun suffrage. 

M. Macdonald Smith propose un libelle analogue a celui de M. Demeny. 
L’assemblee Papprouve mais aucun vote nest emis. 

La discussion est ouverte sur les travaux de la Section de pedagogie. 

M. le professeur Mosso (Italie) parle de P education physique aux Elats-Unis 
d’Amerique. II a constate pendant son voyage la place importante occupee par 
Peducation physique dans les universites. Les professeurs eux-memes en sont 
les propagateurs les plus ardents, et les universites les plus celebres sont celles 
ou cette education est le plus en honneur. L’impulsion a commence par Pen- 
seignement superieur et s’est manifestee sous forme de jeux sportifs. Au con- 
traire, a Paris, on a cherche a conformer Peducation physique au milieu arli- 
ficiel; des etudes dans ce sens ont e'te faites a la Station pbysiologique. 11 
serait facheux de voir cette influence locale s’etendre a d’autres milieux, la 
gymnastique metbodique etant plutot du domaine de la pathologie. 

L’orateur s’emeut de voir les races latines abandonner leurs recreations de 
plein air; il insiste sur Pattrait que doivent presenter les exercices physiques. 

Une reforme dans ce sens doit commencer au sein des universites. 

M. Sehe croit que M. Mosso a noirci Penseignement physique en France : 
la gymnastique y est attrayante et scientifique; il en donne des exemples. 

M Uo Billioud re'pond que les exemples choisis par M. Sehe sont malheu- 
reusement trop rares. 

M. Mosso insiste pour quon recherche les moyens d’introduire Pdducation 
physique dans les facultes universitaires. 



M. Cruciani croit les jeux antiscientiflques. 

M. Mosso lui repond que les jeux sont la manifestation naturelle de la vie 
et qu’il faut en suivre les lois si on veut la perfectionner. 

M. Cuperus (Belgique) dit que la science doit guider dans le choix des 
exercices; qu’il faut des exercices speciaux qui remplacent les exercices de 
plein air quand le climat ne permet pas de les pratiquer. 

M. Demeny montre que les jeux, s’adressant a 1’activite psychique et necessi- 
tant une grand depense de travail musculaire, completent la gymnastique pu- 
rement esthe'tique; leur effet est scientifiquement etabli par cela meme. 

II ne faut pas confondre la science des mouvements gymnasliques avec 
1 ’enseignement de la gymnastique fait sous la forme scientifique et pedan- 
tesque. 

M. Kovacs (Hongrie) abonde dans ce sens; les jeux ont des effets que le 
professeur doit aussi bien etudier que les aulres mouvements gymnastiques. 

M lle Vernier voudrait une orientation de 1’enseignement vers les sciences 
pratiques; la gymnastique y trouverait une place digne d’elle. 

M. le docteur Tissie souhaite de voir bunion de la gymnastique et des jeux 
se faire comme il 1’a yealise a la Ligue girondine.. 

M. le docteur Yamane (Japon) distribue aux congressistes un travail sur 
I’e'ducation physique au Japon. 

Dans ce travail interessant, 1’auteur fait 1’bistorique de 1’education phy¬ 
sique; il montre que depuis longtemps les guerriers et les paysans prati- 
quaient les uns le maniement des armes, les autres des jeux nationaux bien 
avant les Anglais eux-memes. Mais depuis dix ans, grace a ^intervention de 
S. M. 1’Empereur et de personnages influents, rorganisation de 1’education 
physique a pris un essor considerable au Japon. 

La gymnastique fait parlie integrante du programme et des examens des 
e'tudes classiques obligatoires. 

Il y a d’importantes societes subventionnees; tous considerent comme un 
honneur d’en faire partie; elles ont la plus grande influence morale sur la jeu- 
nesse. Une loi severe defend I’usage du tabac aux jeunes gens au-dessous de 
20 ans. 

M. le docteur Yamane demande qu’on favorise, dans la plus petite localite, 
le developpement et la creation d’etablissements pour I’education physique ;il 
remercie les congressistes de 1’avoir appele parmi eux. 

MM. Crinon et Kovacs demandent qu’un questionnaire soit adresse aux 
delegues etrangers. Les reponses constitueraient une enqu£le universelle sur 
1’education physique. Ce questionnaire sera etabli et distribue. 

M. Cuperus parle de 1’enseignement de la gymnastique en Belgique; il dis¬ 
tribue a ce sujet diverses brochures et deposera des conclusions. 

M. Demeny repond qu’il ne faut pas lui prater 1’intention d’eviter a 1’en- 
fant 1’occasion d’exercer son courage et son audace. Il faut eviter d’exage'rer 
par des exercices trop specialise's les defauts de structure qui sont fre'quents 
cliez 1’enfant et varier la forme du travail en consequence. Mais, avant. tout, il 
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fart consacrer a 1’exercicc un temps suflisant; une demi-heure par semaine eat 
illusoire. 

M Fosseprez. En Belgique’, deux heures par semaine sont consacrees a la 
oymnastique dans les athenees. Les legons sont dune denu-heure, sauf de 
rares exceptions. Dans les dcoles moyennes, il y a cinq lecons d’une demi- 
heure, ce qui est preferable aux lecons d’une heure. 

M. Secvre insiste sur la necessity d’un enseignement normal pour former 
le personnel enseignant. 

M. Chryssafis (Grece) certifie, contrairement. a ce qua dit M. Cuperus, 
qne la Grece ancienne avail une gymnastique scientifique; les documents his- 
toriques en font foi, ainsi que les resultats obtenus. 

M. Dembny rappelle a ce sujet les judicieuses observations qu’on trouve 
dans Philostrate sur la conformation des athletes. 

La seance est levee a midi. 


SEANCE DU 1 EE SEPTEMBRE. 

(B HEURES APRES-MIDI.) 


Presidence de MM. CAZALET ex FOSSEPREZ. 

Ordre du jour : suite des communications relatives a la pedagogie. 

M. Alavoine (Reims) expose un plan d’education physique pour les societes 
civiles de gymnastique. 

De la sortie de 1 ’dcole primaire a 1 ’entree au regiment, les jeunes gens ne 
trouvent d’autre occasion de s’exercer que.dans les societes de gymnastique. 
L’enseignement, dans ces societes, doit etre metbodique; il importe done de 
leur procurer un manuel approprie et de mettre leur enseignement sous le 
controle de 1 ’Etat. 

L’enseignement comportera trois degres :. 

De 10 a 10 ans, exercices de vitesse: marche, course, sauls; exercices 
d’assouplissement, jeux de plein air. Jamais de recompenses pour encourager 
1’enfant a se specialiser; seulement des concours d’ensemble ; 

De i 5 a 18 ans, exercices de vitesse et de force : la lutte, travail aux appa- 
reils fixes en sus des exercices du i er degre; la boxe et. le baton serviront 
d’exercices d’assouplissement; tir reduit, natation dans 1’eau; 

De 18 a 21 ans, exercices de force et de fond, gymnastique d’application 
composee des exercices precedents pousses en vue de I’endurance et de i’a- 
dresse; la canne, 1’assaut, les sauvetages. 

Ce programme s’adresse a tous les jeunes gens de 10 a 21 ans et non a 
une minorite d’elite. M. Alavoine termine sa lecture en insistant sur 1 ’in- 
lluence morale qu’exercera ce programme sur les jeunes gens de 19 u 21 ans. 



M. Mathey-Gentil ne se rallie pas a 1 ’opinion do M. Alavoine en ce qui 
concerne les enfants de 10 a i 5 ans; il veut pour eux 1’emploi des engins. M 
n’y a pas de mauvais eugins; il fa lit choisir les exercices qui eonviennent a 
cbaque age et au but a atteindre. Les engins doivent £tre a la disposition des 
enfants, quitte a veiller a ce qu’ils n’y executent rien qui leur soit contraire. 

M mc Kauffmann. Il ne faut pas s’arreter a des appareils speciaux pour les 
differents ages, mais envisager les resultats au point de vue du bien de 
l’enfant. 

Au sujet des recompenses, il n’y en a pas d’autres a faire desirer que le 
bien qu’on retire de 1’exercice. 

M. Alavoine n’a pas 1’intention de supprimer les appareils, mais il constate 
que leur usage, e'tanl individuel, fait perdre un temps precieux qu’on peut 
employer a acquerir la force qu’ils exigent par des exercices preparatoires 
d’ensemble. 

Il voudrait, comme M me Kauffmann, supprimer les recompenses, mais 
elles sont une necessity actuelle. 

M me Kauffmann insiste et fait le meme reproche a tous les enseignements. 

M. le docteur Seuvre accepte les recompenses pour certaines natures. 

Au sujet des appareils, il se fait 1 ’echo des opinions e'mises en Belgique 
par M. Mignot dans un rapport date de 1889. Il accepte leur usage, nukne 
pour les jeunes enfants, mais sous la surveillance direete du maitre et sous 
certaines restrictions. Les exercices de force arretent la croissance, et M. Seuvre 
se donne comme exemple du fait. 

Avant 1 ’age de i .5 ans, les appareils doivent etre employes comme assis¬ 
tance pour des exercices d’e'longation par des suspensions tendues. Les exer¬ 
cices d’equilibre et de voltige sur la poutre sOnt a recommander; plus tard, 
fechelle et le pas de geant, puis la planche d’assaut, les massues, le rec etle 
double rec. 

De io a 1 2 ans, on peut ajouter les anneaux et quelques tractions. Ensuite 
les halleres, les sauts en profondeur, le cheval, la boxe, les luttes. Des appa¬ 
reils de mensuration devraient exister dans les etablissements d’instruction. 

De 1.4 a 18 ans, tous les appareils peuvent etre employes sous des restric¬ 
tions qui seront indiquees. 

La gymnastique des jeunes lilies de iA a 18 ans sera celle des garcons de 
12 a i 4 . 

M. Guperus n’admet pas dans les societes le classement des eleves d’apres 
les ages, mais d’apres leurs progres dans 1’instruction gymnastique. 

M. Dement. Cette classification serait mieux basde sur 1’etat individuel et 
I’age physiologique. 

M. Cuperus. Dans les societes, la difficulty de troiiver du temps oblige a 
reunir des e'leves de dilferents ages. Quant aux exercices, il admet que 1 ’on 
emploie tous les engins des le debut: barres, anneaux, rec, a l’exclusion du 
trapeze, adapters a la taille des eleves. 

La gymnastique des societes n’etant pas obligafoire, si 1 ’on n’accordepas aux 
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enfanls de 10 a 10 ans les engins quils aiment, ils deserter on t le gymnase : 
ii faut tenir compte des goAts de Fenfant. Si vous suppriraez les engins au 
gymnase, vous tuez la gymnastique, chez nous surtout. 

M. Demeny. M. Cuperus parle de choses tout a fait locales et d’un systeme 
particulier de gymnastique. Les socie'tes sont fibres de faire ce que bon leur 
semble, et le plaisir qu’elles goAtent aux exercices aux engins n’a rien a voir 
avec la valeur de ces exercices. Le principe de Feducation ne doit pas 6tre 
recherche' dans Futilisation quand meme d’appareils existants, mais dans le 
perfectionnement intime de 1’individu, obtenu par des moyens appropries. 
C’est une petition de principe qui doit disparaitre de nos discussions. 

Les exercices appeles a tort «d’assouplissementr>.ont une portee plus grande 
que de preparer a des appareils qui ne sont rien moins que le but de la gym¬ 
nastique; ils sont des moyens energiques de developpement. La raideur des 
mouvements est d’origine nerveuse, et assouplir c’est coordonner les contrac¬ 
tions musculaires. 

Le fait de passer de Fexercice sans appareil a 1 ’exercice avec engin ne con- 
stitue pas une gradation dans Fintensite de Feffet produit. Par exemple, la 
suspension allongee n’a qu’un elfet passif d’elongation et provoque des reac¬ 
tions flecbissantes, tandis que 1’extension active sans appareil a un effet beau- 
coup plus intense sur la rectification des courbures du rachis. 

M. Crinon. On confond les exercices d’assouplissement avec les exercices 
sans engins, parce que, dans Forigine, on leur attribuait dans Farmee la 
propriety d’assouplir les recrues; de la une confusion de mot qu’il est neces- 
saire d’expliquer. 

M. Abbeloos (Bruxelles) repousse les anneaux et le rec pour Fecole, parce 
qu’ils ne permettent que Fexercice individuel, et on ne peut les multiplier 
sans encombrer les gymnases. Ils ne sont d’ailleurs pas indispensables, puis- 
qu’ils peuvent etre avantageusement remplace's par d’autres qui permettent 
Fexercice collectif, 

M. Alavoine ne supprime pas les appareils, parce qu’ils pre'parent aux 
exercices de sauvetage, mais il ne veut pas les employer a faire des athletes et 
des acrobates, 

M. Cruciani dit que Fon ne peut pas supprimerles appareils; on en trouve 
meme dans la famiile on les enfants s’aident d’objets de toute nature pour 
faciliter leurs mouvements. Si on les supprime dans les lyce'es, Fenfanl en 
cherchera ailleurs. 

M. Torngren (Suede). Ce n’est pas Fappareil qui importe, mais le motive • 
ment qu’on execute avec Fappareil. Celui-ci n’a de valeur que par Futilite 
des mouvements qu’il permet. II est un moyen utile, mais non un but.indis¬ 
pensable. Considere sous ce point de vue, Fappareil est le meme pour tous 
les ages; seule la progression des exercices varie, et le resultat final depend 
du maitre qui les enseigne. 

II est impossible de prendre Fappareil comme base de classification des 
exercices suivant les ages; il peut etre aussi necessaire it un tout jeune enfant 
qu’inutile pour un homme. 



M. Gourtay. Les barres paralleles permetlent une grande varietd d’exercices. 
Supprimer cet appareil serait priver le professeur d’une grande ressourcc. 

M. Tissik. II est inutile de discuter ici la valeur de i’appareil; la science 
fixe le cboix des mouvemenls en etablissant ieur valeur educative et le choix 
de 1’appareil devient la consequence des effets que nous voulons oblenir sur 
i’enfant. II faut aussi tenir compte de son dtat de deveioppement, de sa struc¬ 
ture, de la proportion de ses membres : les uns sont batis pour la vitesse, 
d’autres pour la force; de la le plaisir que Ton recherche dans certains appa- 
reils pour lesquels on est conforme. Choisir les appareils avant d’avoir deter¬ 
mine les effets a produire, c’est marcher en aveugle. 

M. Sansboeuf. Toutes les divergences d’opinion sur la valeur des engins 
decoulent de la difference depreciation des exigences et des lois de la nature, 
qui sont immuables. 

II y a plusieurs metliodes de gymnastique : la gymnaslique pedagogiquc, 
qui est tres bien enseignee en France, a les monies exigences dans tous les 
pays. Nous ne demandons pas a multiplier les appareils, inais que les pro- 
fesseurs en fassent une sage application. La gymnastique des adultes doit etre 
plus e'nergique, plus encore dans les societe's qua 1 ’ecole. La gymnastique 
sans engins nest pas la vraie gymnastique; ce n’est pas une education phy¬ 
sique pour la jeunesse. L’appareil seul donne au jeune homme la force de 
caractere et le moyen de devenir un homme utile a son pays. 

La gymnastique militairedemande le deveioppement de la force athletiqua; 
ce n’est pas avec des assouplissements que vous arriverez a ce resullat ni que 
vous disciplinerez les troupes. 

II v a ici deux ecoles en presence : celle qui ne veutque quelques appareils, 
celle qui les accepte tous. Je suis de cette derniere. Je regretle que le cheval 
soit supprime a 1 ’ecole de Joinville. On n’est pas le premier venu quand on 
sait le franchir de toutes manieres. 

M. le President. M. Sansbceuf commet une grave erreur en considerant les 
exercices dits wd’assouplissementw comme n’exigeant point d’energie. II en est 
parmi eux qui necessitent un deploiement d’efforts bien plus considerable que 
n’importe quel exercice aux engins. Ne faisons done pas cette distinction 
d’exercices sans appareils et d’exercices avec appareils; occupons-nous uqique- 
ment des effets a obtenir et soyons Ires prudents dans 1’emploi des appareils 
dans la gymnastique scolaire. 

La seance est levee a 5 heures .1/2. 
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QUATRl^ME JOURN^E. 


JOURN^E DU DIMANCHE l ef SEPTEMBRE. 

Les congressistes assistefent A la fete de gymnastique do {'Association des 
societAs. de gymnastique de la Seine. Le president de cetle association, 
M. Roucoux, avait aiitorisA lYmtree des congressistes dans I’enceinte du Velo¬ 
drome municipal de Vincennes, sur la presentation de leur carte. La recep¬ 
tion a ete des plus cordiales, et des felicitations furent adressees a M. Racine, 
moniteur, pour-son intelligente organisation. 


CINQUIEME JOURNEE. 

STANCE DU LUNDI 3 SEPTEMBRE. 

(0 HEORES DU MATIN, SALLE RAPP.) 


P RESIDENCE DE M. LE DoCTEUR SEUVRE. 

M. Dement remerciele president de l’Association des societes de gymnastique 
de la Seine de la fAte de gymnastique a laquelle les congressistes ont assiste 
hier. 

M. Recope (Paris) fait connaitre son rapport sur la gymnastique des aveugles 
et presen le au Congres des photographies qui seront examinees a la tin de la 
sr'ance. 

M. ChVssaffis (Grece). L’education physique comprcnd l’ensemble des 
moyens dont on dispose pour fortifier toutes les functions, elever les faculles 
morales et permetlre al’homme de remplirses devoirs envcrs la patrie et I’hu- 
manite. Outre l’observance des regies de 1 'hygiene et de la pedagogie, elle doit 
se conformer aux moeurs et au caractere des peuples el les perfectionner. Pour 
ccite raison, 1 Etat doit centraliser la direction de cette education, au moins 
en ce qui concerne son application a 1’Acole. 

L education physique ne doit pas Atre placee a un niveau inferieur a 1’edu- 
cation intellectuelle; le temps qu’on lui consacre est celui que reclame 1’hy¬ 
giene; elle doit commencer des le jeune age et Aire praliquee tons les jours. 
Elle doit done Aire obligatoire dans toutes les institutions scolaires, depuis 
celles de 1 enfance jusquaux universites, ecoles normales, Acoles techniques, 
e'coles militaires, armee, ete. 



Gelui qui veut Fenseigner doit avoir des connaissances scientifiques serieuses, 
Fexperience de la pratique et y consacrer tout son travail. 

Les anciens Grecs parvinrent a developper une gymnastique raisonnee, 
rendue obligatoire pour toute la population. Puissdnt les nations actuelles 
alteindre les memes restiltats, dquilfbrer les forces intellectuelles et physiques, 
eviter les execs! L’iniliative privee peut venir en aide a FEtat; mais les ama¬ 
teurs ne peuvent se substituer aux professeurs instruits, ear* sous la direction 
de maitres rouliniers, la meilleure methode perd toute sa valeur. G’est a FEtat 
de preparer ceux-ci, de veiller a la construction des locaux et de regler les 
relations entre Feducation intellectuelle et Feducation physique. 

Le jeu ne peut suffire;s’il exige une grande quanlite d’exercice musculaire 
et presente Fattrait du plaisir, Fexercice melhodique produit d’autfes resul¬ 
tats : il discipline Fhomme, repartit plus convenablementle travail ets’adapte 
mieux aux aptitudes individuelles. 

Les amateurs ont classe les exercices en deux groupes : VathUtisme , qui se 
caracterise par la locomotion sur les membres inferieurs; et la gymnastique, 
qui utilise la locomotion par les bras. Cette division n’a pas de raison; celui 
qui fait une epreuve de course, comme celui qui fait un tour de force, sont 
des athletes, parce que leur but n’est pas la sante ni le developpement regulier 
du corps. L’education physique doit puiser dans les deux groupes ce qui esl 
d’accord avec les principes de fliygiene, de la pedagogic et de Feslhetique; 
1 ’entrainement aux sports, la specialisation a la gymnastique aux appareils est 
nuisible a I’erifant. 

Mi le docteur Tissie. La science moderne, conmie jadisFobservation en Grece, 
nous olfre dans Fart du geste des ressources nouvelles pour rendre attrayants 
les exercices educatifs. 

II y a des gestes en flexion et des gestesen extension; les uns correspondent 
a Letat d’afl'aissenient moral, les autres a Fepanouisseiiient de Fetre. Les pre¬ 
miers soiit la reproduction de Fatlitude de Fen hint dans le sein de la mere, 
et Fon voil dans les diUvres d’art cette attitude comme caraeteristique de la 
doiileUr. 

M. Tissie a cree des scenarios pour garcons et pour filles, qui reproduisenl 
des sceties de la vie pratique et sont Foccasion de gestes gymnastiques. Ces 
moUvements sont mimes et accompagnes de chants. 

G’est par Fart et la beautd du geste que {’education physique sera comprise 
des masses populates. 

M. le President fait remarquer que la position de Fenfant dans le sein de 
sa mere n’est pas forcement une position de souflrance; ses miseres tie com- 
mencent sdttvent qu’a son entree dans le monde. 

M. Sehe approuve M. Tissie d’user du chant pendant les exercices. II rap- 
pelle ses outrages a ce Stijet et regrette qu’ils ti’afertt pas ete appliques dans 
les eeoles h cause de k divergence d’opitiion des medecitis a Ce sujet. 

La methode pr<*conisee etait de fa ire chanter une partie des eleves, tandis 
que Fautre execuLait les exercices. Meme le chant petit s’assoeief a la gym¬ 
nastique sous certaines restrictions. 




Quant aux exercices de grace, nous en sommes tous partisans, surtout pour 
les Giles. 

M. le President. Le chant ne s’associe qua des exercices do grace et de 
douceur provoquant 1 ’expiration plutot que Pinspiration. 

AJ. Dement demande a M. Tissie si le chant cst inde'pendant de la mimique 
dans les scenes qu’il a creees. 

M. Tissie repond que le chant et les inouvements se font simultanement. II 
donne un exemple de scenario compose par lui sur ce theme : les occupations 
de la fermiere . 

M. Sehe. C’est la me'thode de M me Pape-Carpentier. 

M. Cuperus. Le chant a toujours ete associe au gesle dans loutes les cere¬ 
monies, m6me chez les peuplades sauvages. Amoros a fait des chants appro- 
pries. En Allemagne, il y a les tcreigen^. 

Le chant en executant des mouvements est une cause de troubles respira- 
toires, surtout dans les flexions du tronc et des exercices de bras. II ne faut 
Pemployer que pendant les marches; c’est un bon excitant moral. 

M. Chryssafis. Les deux rythmes de la respiration et du mouvement se 
contrarient; il ne faut done pas s’exercer en chantant, sauf dans les marches 
rythmees. 

La danse pyrrhique ancienne etait accompaguee de chant, mais point par 
les executants, conlrairement a ce que dit M. Cuperus. 

M. Sehe desire que le chant soil specialement adapte a la cadence des 
exercices. Il lui attribue la vertu d’adoucir le caractere et de mettre Paccord 
entre des eleves indisciplines. Amoros nous a ouvert la voie. 

M. Fosseprez. La musique jouee pendant le travail gymnastique peut rendre 
d’utiles services; elle doit non seulement. marquer le rythme, mais surtout 
eveiller les sentiments. Ainsi concue, elle remplit, dans les ecoles d’enfa..ts 
anormaux ou arrieres, un role important dans le developpement de Pintelli- 
gence. 

11 ne faut pas sacrifler son caractere artistique par son adaptation au 
mouvement, sans cela elle perd toute valeur Educative. Tel est le cas habituel 
de la musique que Pon entend aux fetes de gymnastique. 

M. Crinon. La difficulty d’associer la musique a la gymnastique tient a ce 
quil faut creer une musique speciale qui s’accorde avec les pdriodes respira- 
toires. 

M. Chryssafis veut Pindependance de la musique et de la gymnastique; 
leurs eflets ne doivent pas se neutraliser. De la Pimpossibilite d’associer les 
deux choses. 

M. Cuperus. C est a Spiess et a d’autres Allemands que Pon doit Poeuvre la 
plus complete au point de vue du chant adapts a la gymnastique. Malgre cela, 
on abandonne les wreigenw, a cause de la longue preparation et du travail de 
memoire qu’ils exigent. 

M. Demeny. L eflet moral de la musique est si grand qu’il nous permet de 



ne pas tenir compte des quelques troubles respiratoires quelle peut produire 
et de ne pas Pabandonner completement. Le chant et la danse sont des 
inoyens d’apporter le charme dans Penseignement. La musique doit conserver 
son caractere artistique; ce sont les mouvements qui doivent s’y adapter. Ges 
mouveinents seron't lents et soutenus sous forme d’attitudes prolongees. 

La poesie doit §tre d’un caractere eleve. 

M me Kauffmann croit qu’il faut etre prudent dans Papplication de la musique 
aux degeneres, surtout aux exaltes. 

M. Pouzadoux (France) preconise Passociation du chant et de la danse, spe'- 
eialement dans les danses de caractere. 

M. Sluys (Bruxelles). On fera de la mauvaise gymnastique et de ia niau- 
vaise musique si on Veut les combiner. L’experience na reussi que pour des 
iriouvements doux, surtout accompagnes de musique non cbantee, Le chant 
est un inoyen a employer exceptionnellement. 

M lle Rosa del Marco (Naples) signale que, dans son ecole normale, il existe 
de la musique spdciale pour la gymnastique que toutes les mattresses sont 
obligees de connaitre. L’accompagnement se fait au piano. 

M. Gourtay lit un travail sur la dixieme question du programme; ses con^- 
elusions sont : 

i° Quune direction de Peducation physique soitinstituee eh France et dans 
les autres pays pour unifier et generalise!* les elements constitutifs de la cul¬ 
ture physique selon les ages et les pays; 

2° Que des cours spe'ciaux soient crees dans chaque academie pour repondre 
aux besoins des connaissances pratiques, pedagogiques, etc., relatives a cette 
education. 

M. Gourtay traite ensuite des programmes selon les ages. II etablit un 
parallele entre les divisions de Penseignement primaire et de Penseignement 
secondaire en France et conclut : 

i° Que des programmes appropries aux divisions d’dleves et aux cours 
correspondants de Penseignement secondaire et primaire des deux sexes sOient 
institues; 

2° Qu’un codex gymnastique permettant de doser en kilogrammetres le 
travail musculaire qui convient a chaque categorie d’eleves soit eree en meme 
temps; 

3 ° Que le temps specialement reserve chaque jour a la gymnastique et aux 
jeux scolaires soit elabli alternativement. 

L’orateur ajoute que les jeux conslituent une des parties recreatives et 
bygieniques de la gymnastique classique; que le temps consacre aux exercices 
methodiques, aux jeux et aux recre'alions journalieres ne doit pas &tre confondu 
dans les boraires scolaires, et que les Conseils de Pinstruction publique de Pen¬ 
seignement secondaire et primaire devraient etre invites a se conformer aux 
dispositions relatives aux lois de 1880 et de 1890 concernant Peducation 
physique. 

M. le docteur Tissie desire que les professeurs dressent des tableaux trimes- 
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triels de leur enseignement ou les rdsultats a obtenir et las mo yens employe's 
pour les diffei’ents ages soient bien mis en evidence* 

M. Dement croit avec M. Gourtay qu’il est absolument necessaire d’obtenir 
la concordance des programmes pour les eleves de meme age dans les ensei- 
gnements primaire et secondaire. Mais, quantadoser le travail musculaire, ce 
ne peut etre que 1’objet de recherches de laboraloire. 

M. Sehe a realise depuis longtemps les tableaux demandes par MM. Gour¬ 
tay etTissie, tableaux dexei’cices completes par des mensurations. 

M. Gourtay veut que ces tableaux soient etablis par la direction et non par 
les professeurs; il demande au Congres de les fixer. 

M. SiiUys, directeur de Tfieoie normale d’instituteurs de Bruxelles (Belgique), 
communique les resultats d’experjeqces poursuivies dans une dcole comptant 
environ hoo garcons de 6 a 20 ans. Elies ont porte les ones sur les jeux 
libres, en plein air, les aulres sur la gymnastique librement choisie par les garcons 
dans un vasle gymnase muni d’engins varies : echelles, eordes, recs, bar res 
paralleles, anneaux, etc. 

Les jeunes garcons de 6 a 9 ou 10 ans jouent sans tenir compte des regies 
des jeux; ils cement, saulent, crjent, gesticulent en so poursuivant, se que- 
rellent, se battent, font la paix, puis recommencent de plus belle. Quand un 
different sergit, apres s’ 4 tre querelles sans result at, ils s’adressent a rinstitu- 
teur et acceptent son jugemenl quel qu’il soit. Pendant les jeux, ce sont les 
plus forts, les plus ruses qui imposent leur autorite. En somme, c’est le spec¬ 
tacle de I’anarchie primitive, avec Tabus de la force ou de la iuse (celle-ci est 
la force iniellectuelle) et recou rs en fin de compte a T auto rite absolue du 
tcmailre^. La forme du jeu a cet age est la course; indication precieuse, car 
elle correspond a un besoin normal: ces jeux developpent la cage thoracique, 
la capacite pulmonaire, suraclievent les fonctions nutritives. 

Les garcons de 9 a xh ans montrent un gout tres prononce pour les jeux 
reglds : ils obeissenl tous a la regie etablie; lous sont e'gaux; en cas de man- 
quement a la regie, la oollectivile punit le coupable; jamais on ne recourt a 
fautorite du mailre. Leg jeux preferos sent ceux pour lesquels il faut s’unir, 
s’associer; ce sont de veritables touimois; on joue pour i’honneur, jamais par 
ioter 4 t mercantile; c’est le courage, Tadresse, la vraie superiorile qui est 
admire'e et applaudie. Ces formes sont varie'es el peuvent etre reduites a deux 
types : jeux de vitesse, de foi*ce et d’adresse combinees, dans lesquels Tactivite 
pulmonaire est portee a son summum (barres, course, etc.); jeux d’adresse, 
de ruse , exigeant beaucoup d’atlention et d’esprit de combinaison. 

La difference entre les petits et les grands ne provient ni de T 4 ge ni de la 
taille, mais du degre de developpement cei’ebraj. 

Les garcons de i 5 a 20 ans, qu’on laisse dans un gymnase libres de faire 
ee qu ils veulent, commencent par essayer, avec une espece de frenesie, de 
(ravailler a tous les ongins; mais apres quelques experiences, la selection se 
fait nalurellement : il ne reste qu’un petit nombre d’amateurs des engins lels 
que recs et barres, tout au plus 8 a top. 100; ce sont les gallons de tempe- 
l’ament alhle'tique, musculeux et osseux, a bras courts; les autres, les elancds, 
les chetifs, les nerveux, abandonnent ces engins et> au gymnase, se livrent 


cle preference, comme en plein air, a des jeux de course, d’adresse, de ruse; 
U balle est preferee par le plus grand nombre. 

De fette triple expedience, il faut lirer des conclusions pratiques : 

PourTes elfeves des e'coles primaires, les jeux en plein air sent la meil- 
leure gymnaslique; il faut diviser la journee scolaire en plusieurs periodes et 
faire alterner l’e'tude et les jeux recre'atifs; 

2° La gymnaslique avec des engins exigeant principalement la force mus- 
culaire des*bras tie convient pas aux eleves des e'coles primaires. Jl faul une 
gymnaslique qui decongcslionne le cerveau, corrige les altitudes scolaires 
vicieuses, developpe la cage thoracique, allonge les muscles, reclifie la posi¬ 
tion de, la, colonne vertdbrale, for li fie les muscles fixaleurs des dpaules et les 
muscles abdominaux, donne le sentiment de 1 ’e'quilibre. La gymnaslique peda- 
gogique suedoise repond a ecs desiderata . 11 serait utile d’y ajouter la danse et 
les exercices eurythmiques, e’est-a-dire les mouvements cadence's par la mu- 
sique. 

M. le President remercie M. Sluys pour son interessante confe'rence. 11 
annonce que 1’beure appelle les congressistes a la salle ou sont exposees les 
photographies de M. Re'copd. Il termine en communiquant une letlre de M. le 
de'pule Gervais qui regrelte de n’avoir pu venir presider la seance de ce jour. 

M. le docteur Bianchi pre'senle le vainqueur de la course de ho kilometres, 
accomplie dimanche, de Conflans a Paris. 

La seance est levee a midi. 


SEANCE DU LUNDI 3 SEPTEMBRE. 

(APRfeS-Mipi.) 

STANCE DE GYMNASTIQUE 

Par les eleves de M me Bergijan Osterberg, 

Directrice de I’lnstitul d’education physique d Jiariford { A nglelerre), 

A l’UnION CHRETIENNE DES JEIJNES GENS DE PARIS, 

RLE DE TrEVISE, 1 U. 

Les congressistes selaient donne rendez-vous a 3 heures dans le Local de 
1 Union chidtienne; ils ont assiste a une demonstration des plus interessantes 
0U qu.atorze jeunes ftlles ont monlre un art infini dans l’exepujion de series 
gymnastiques, de jeux sportifs et de danses avec accompagnenieot de musique. 

M m ~ Bergman a prononce une allocution a laquelle a rdpondu M. ie 
docleur Seuvre au nom des congressistes. 

Le secretaire ddvoue de PUrtion chrtltienne M. Paul Tueiss a fait' ensuite 
visiter 1c local aux personnes presentes qui dtaient venues en grand nombre. 
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A Pissue de celte reunion, des taplssieres sont venues prendre les visiteurs 
elles ont rnenes rue de la Goulte-d’Or aPcemre pansienne des Bains-Douches 
fondee par M. Cazalet, president de 1 ’Union des societes de gymnastiquc de 
France. Des toasts ont etc echanges a la suite d’un lunch oltert par le londa- 
leur. __ 


A 8 h i/2 du soir, M. le commandant Lefebure, ddiegud par le Ministre 
de la guerre de Belgique, a fait dans la grande salle du Palais des Congres 
une tres intdressante conference sur sa mission en Suede. A laide de plus de 
deux cents photographies projetdes, il a montre Tenseignemcnt methodique 
dans PInstitut central de Stockholm, dans les athe'ndes, les ecoles pmnaires et 
la pratique des sports en usage dans les pays du Nord. 


SIXI&ME JOURNEE, 

STANCE DU MARDI 4 SEPTEMBRE. 

(9 HEURES MATIN, PALAIS DES CONGRES.) 

Presidence de M. le doctedr TISSIE, 

Au debut de la seance, M. Recope donne de nouvelles explications sur les 
photographies des exercices d’aveugles; il depose sur le bureau son traitd d’en» 
seignemdnt special. 

Du c6te professionnel, on a ameliore beaucoup le sort des aveugles; 
M. Pephau, fondateur de Pecole Braille, a montre qu’il est possible de leur 
donndr aussi la sante el la force par I’exereice. Les difficultes sont grandes. 
Les aveugles prennent des postures anormales. Il ne faut pas les traiter en 
malades, ni en aveugles. Pas d’appareils speciaux; memes exercices qu’aux 
voyants. 

Ge rdgime produit des resultats qui rendent les eleves meconnaissables a 
la sortie de Pecole. 

M, Recope fait appel a la bienveillance de tous pour etendre ces resultats 
a toute cette classe de desherites. 

Miss Julia King (Etats-Unis) lit en anglais la communication resumee 
ci-dessous. M. Passerieu en donne immediatement une traduction verbale 
abregee. 

Apergu sur les relations de la culture physique avec le caraclere et le k homen. 

I. Un veritable systeme de culture physique, bien enseigne, aide a former 
un caraclere iddal. 

a. La sante affecle le caracteie et I’on est revenu de Perreur que la bonne 



santd Vest pas favorable pour 1 ’esprit. La maladie n’est plus consideree comme 
un chatiment dc la Providence, mais comine la consequence de la violation 
des lois de la nature. 

La bonne sante nous donne la confiancc en nos propres forces, nous riiel 
par suite a Tabri des tenlalions qu’eprouvent les faibles et nous evile deperdre 
notre force de caractere. Le manque de confiance en soi amene la faiblesse, 
1’e'tat de tutelle qui demande assistance, landis que le fort donne toujours. 

b. La sante conduit au calme de 1 ’esprit. 

c, La sante tend, a de'velopper les tendances normales, 

I|. La culture physique donne une direction morale a 1 ’aclivile intellect 
luelle en interessant I’esprit a 1’elude des lois de la nature et en amenant la 
conviction qu’ii faut se soumeltre a ces lois. 

III. L’etude de la culture physique conduit encore a former le caractere eii 
etablissant dans 1’esprit un ideal de beaute, C’cst un moyen pratique d’etudier 
la science de 1’esthdtique. 

IV. La culture physique conduit a 1 ’etude de 1 ’homme moral, et fail recon- 
naitre la haute mission de 1’homme envers ses semblables. 

La culture physique doit faire plus que d’exciter le corps. Comme dans le 
travail manuel, il y a une grande difference entre I’education qui est la re- 
cherche d’un ideal et les exercices des athletes; le corps doit apprendre a 
assujettir ses appetils et ses passions a la force morale et ainsi la bonne con- 
duite de la vie est impliquee dans la veritable culture physique. 

L’application de la force n’est pas seulement a la guerre et a la deslrug- 
tion, mais dans la vie civile, dans la bonte'. 

La culture physique doit donner une force nouvelle aux sentiments de res¬ 
pect, de bienveillance, de iiberte bien comprise, et apporter au foyer de la 
famille cette flamme d’esperance et de bonte qui la rend chose sacree et 
au-dessus de tout. 

La vraie culture physique conduit directement au developpement de 1 ’idee 
divine dans les &tres humains, faisant du corps le temple du Tres Saint. 

M. le, docteur Laburthe communique un travail intitule Nouvelle methode de 
gymhaslique francaise pour les enfants el les adolescents. 

L’auteur est d’avis que tant quel’ossification du squelette n’est pas terminee, 
cest a la gymnastique de suspension qu’ii faut avoir recours , a Texclusion des 
exercices des jambes et de la station verticale prolongee; il vaudrait mieux pas 
de gymnaitique du' tout plutot que de nuire aux articulations des enfants et 
des adolescents par la station debout ou la marche trop prolongee, par les coups 
quils peuvent recevoir ou par les chutes qu’ils peuvent faire. 

La suspension par les mains a un effet d’elongation favorable pour 1’allon- 
gement de la taille et le redressement du rachis. 


M. Cuperus demande a M. Sluys un complement duplications sur ce qu’i 
a a l a seance precedenle au sujet dc l’emploi des appareils. 


i3 


M. Sluys ne veut pas de gymnastique intensive pour les enfants de 6 a 
ans. Pas d’engins speciaux qui fixent des formes d’cxercices particulieres, 
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mais un programme d’exercices physiologiques. On examinera ensuite s’il y a 
lieu d’employer certains engins pour le realiser. 

La suppression de quelques appareds proposee dans un rapport prescnte a 
la ville de Bruxelles a ete decidre par une Commission composee de savants 
physiologistos et de pedagogues cxperimenles, qui ont upanimement supprime 
ces engins pour le bien des enfanls. , . 

M- Sluys esl un aneien gymnaste qui fut grand amateur des exercices a ces 
appareils, mats il a sacrifie ses gouts parce qu’il a pu apprdcier leurs incon- 
venients pour I’enfance. II preconise les principes de la gymnastiquesuMoise. 

M. Desnoyers presente un rapport sur les deformations scolaires provenanl des 
attitudes vicieuses prises pour ecrire. 

II attire l’attention des membres du Congres sur les mclhodes d’bcriture qui 
obligent les enfants a prendre des attitudes vicieuses, II exprime ses regrets 
causes par 1’indifference que temoignent les directcurs de I’enseignement a 
regard de cette question qui interesse la sante des ecoliers, en laissant cntre 
leurs mains des methodes reconnues dangereuses; et cola, malgre les avis 
venus de toutes parts, malgre le voeu du Congres de la protection de l’enfance 
(Bordeaux 1895). 

II demande a I’assembiee de vouloir bien reprendre le voeu du Congres de 
Bordeaux, qui est celui-ci : «Toute me'thode pedagogique ayant quelque rap¬ 
port avec rhygiene scolaire ne devrait penetrer dans les ecojes qu’apres l’au-r 
torisalion du Conseil superieur de 1 hygiene publique.» 

II demande egalement qua 1’examen du brevet d’instituteur des questions 
soient posees sur 1’attitude que doit prendre un enfant pour ecrire, et que la 
methode d’ecriture soit en meme temps un guide precis de la position que 
1’instituteur doit donner a 1’eleve. 

M.Desnoyers preconise lecriture penchee.Bans sa me'thode, 1 -enfant fait face 
a la table; ses deux coudes, qui depassent le'gerement la table, sont a la meme 
distance du corps; les jambes sont d’aplomb; la tete est droite, tres le'gere¬ 
ment inclinee en avant, et le cabier est incline de droite a gauche, formant 
avec le bord de la table un angle d’environ bo degres, 

Le rapport du jury de i’hygiene de 1 ’Exposition universelle de Bordeaux en 
189b, devant lequel M. Desnoyers fit des demonstrations bien concluantes 
avec uh enfant nu, atteste que I’attitude qu’il fait prendre a I’enfant le met 
a 1’abri des deformations scolaires. 

M. Crjxon lit un w Appel aux congressistes sur les methodes de travail dans 

leurs rapports avec les attitudes gymnastiques rectificativesw. 

L attitude exteriorise 1’etat pathologique de Thom me, ses pratiques museu- 
laires et sa virilite. Chacun pent ameiiorer ses attitudes par des exercices phy¬ 
siques raisonnes. 

Les attitudes mauvaises peuvent dtre classees en ; ataviques, pathologiques 
et acquises. 

Lenfant porte le cachet de la famille, de I’anc&tre, de sa profession, voire 
de son pays, car le eampagnard ne marche pas comme Ihabitaut des plaines, 
le maim comme le terr.en. La descendance s’approprie a la fonction; aussi 
les mauvaises attitudes ne seront-elles corrigees que par les ebangements 
apportes dans les roles sociaux. 



Les attitudes pathologiques sont symptomatiques de ddgenerescence, i’^du- 
cation physique peut ameliorer cet etat qui releve surtout de 1’hygiene, de la 
me'decineet de la me'cano-therapie. 

Les attitudes acquisrs Sont d’ordre musculaire; les stations vicieuses pro¬ 
long^ en dcrivant on pendant 1’exercice de mainte profession menent inlail- 
liblement a la scoliose essentielle, a la cyphose ou a la lordose. 11 faut les 
corriger par une gymnastique recti ficative. 

M Ue Bh-lJoud dit qu’il existe plusieurs bonnes methodes d’ecriture, mais 
que les exigences dcs examens empechent de les employer. On devrait juger 
de la valeur d’une me'thode d’ecriture au point de vue de sa lisibilite et de 
1’attitude qu’elle exige des eleves. 

M. le docteur Johan Kier (Danemark) donne un apercju du travail execute 
et du Manuel redige par la Commission que le Gouvernement danois avait 
chargee, en 1889, d’elaborer un systetne de gymnastique pe'dagogique et 
physiologique approprie' aux deux sexes et aux dilfdrents ages. 

L’ouvrage comprend deux parties : i° la gymnastique proprement dite; 
a° la gymnastique appliquee. Pour la premiere partie les principes suivants oftt 
servi de rkgle : a) tous les exercices doivent avoir une grande valeur physio¬ 
logique; b) dtre classes selon leurs effete et non pas selon les appareils ou 
d’autrcs points de vue; c) ils seront progresses dans chaque lecon : laciles 
d’abord, plus difficiles, puis calmants; d) ils seront de preference des exer¬ 
cices d’ensemble. 

Ces exercices out ete repartis en douze classes : i° exercices d’ordre; 
2 0 exercices des jambes; 3 ° exercices des muscles lateraux; 4 ° exercices des 
muscles abdominaux; 5 ° exercices des muscles du dos; 6° exercices des bras, 
des epaules et du cou; 7 0 exercices des sauts; 8° exercices d’equiiibre; 
9 0 exercices de respiration; io° courbes-raidies; exercices d’elevation; 
i2° exercices d’agilite. 

Cbacune de ces douze classes comprend plusieurs families d’exercices; 
celles-ci sont subdivisees en espeees et sous-especes. Dans chaque classe il v a 
des exercices faciies pour les debutants et d’autres plus dilficiles. 

La seconde partie contient sfi jeux donnes comme examples, diffe'renles 
formes de sport e'ducatif, tels que les jeux de balle, cricket, etc., marches, 
courses a pied, lutte a la corde, javelot, arc, tir, escrime aii sabre et 
natation. 

La Commission a reclame 1 ’etablissement d’un institut central pour la for¬ 
mation des professeurs. Jusqu’a present des cours ont ete institues en divers 
endroils. • 

Le livre donne aussi des indications sur le gymnase et les appareils, des 
horaires-types et des schemas de lemons. 

M. le President cslime que le travail de la Commission danoise pourra 
£tre utilise en France. 

M. Dement. Les effets salutaires de 1’exercice sont annihiles si le costume 
vient comprimer ce que Ton veut dmelopper et si Ton fait agir une cause 
de degenerescence pendant une p^riode plus longue que les actions bienfai- 





M me de Pischof n’a pas mint d’attaquer la mode dans ce quelle a de laid et 
d’anti-hygienique pour la femme. 

M me de Pisghof. Toutes les tentatives ^’emancipation de la femme avorte- 
ront tant quelle n’aura pas la force de volonte de se debarrasser dun costume 
qui entrave son developpement physique et fepanouissement de sa beaule. 

M me de Pischof propose le voeu suivant : ccL’enseignemenl public d’une 
hvgiene dn costume sera rendu obligatoire. II pourra elre edicte des regle- 
ments dits de security et de salubrite publiques, pour de'fendre le port, an 
moms pour les personnes non majeures, de pieces de costume devant nuire 
au developpement, a la sante des individusw. 

Reformer le costume n’est pas Yuniformiser ni le masculiniser; il faut seule- 
meat le metlre d’accord avec fhygiene. 

La science du vetement doit 4 tre appliquee des l’enfance. 

La toilette pent devenir, grace a 1 ’hvgiene, un art et une science et n etre 
plus l’esclave de la mode. L’amour du changement — qui cause la mode et 
qu'explique revolution meme du corps humain et des habitudes — sera 
satisfait. 

Lai philosophic du costume consiste a adapter les formes, les couleurs, les 
etoffes aux contours naturels du corps, au temperament, aux saisons, etc.; a 
mettre en relief les qualites corporelles de la personne, a en voiler les 
defauts. 

L’amincissement de la taille, qui semble le but cherche actuellement, a dtd 
obtenu depuis une soixantaine d’anne'es par le corset qui a fait naitre des 
desordres organiques devenus he'reditaires. Le corset a necessite 1 ’emploi de 
jupes partant des hanches, ce qui a provoque I’atrophie des jambes. 

Les manteaux sont aussi mal compris; les hauls collets g^nent les mouve- 
ments du cou. Les chapeaux soul iourds et ne s’adaptent pas au contour de la 
tete. Les souliers etroits et poinlus rendent la demarche chancelante et dis- 
gracieuse et iis torturent ies pieds. 

Lhomme, aussi bien que la femme, est interesse a une reforme hygienique 
du costume, puisqu’il herite de sa mere de la laideur, des deformations, des 
diminutions d energie physique et intellectuelle. 

M. le docteur Seuvre approuve cette maniere de voir : douner aux mouve- 
ments de 1 enfant et de la femme le plus de liberie possible. Les affections du 
foie sont plus frequentes chez la femme en raison du port du corset. Celui-ci 
est appele a remplacer la fonction de muscles que Ion devrait fortifier. 

M. le docteur Bianchi demande au Congres de s’inspirer des iddes emises 
P a £, ^ e docteur Regnault pour qu’un enseignement. officiel du costume soit 

i use non seulement en France, mais dans toutes les nations civilisees. 

M Bergman-Osterberg (Londres). Ce n’est pas la peine de chercher a 
developper le corps par la gymnastique et d’agrandir le thorax, si d’autre part 
on 1 empnsonne dans des vetements serres. 

Le costume doit avoir les qualites de la peau qui est notre costume nature!: 
elasticite, homogeneite, souplesse, application parfaite sur le corps sans le 
serrer. Les tissus tncotes remplissent ces conditions. Hs sont chauds parCe 
qu its conservent de fair dans leurs mailles. 


Le chapeau est inutile; de plus mes eleves dorment ete comrae hiver les 
fenetres ouvertes. 

M. Mathey-Gentil (Suisse) estime qu’il laut des 1 ’enfance combattre le pre- 
juge de la beaute des tailles fines. II laut me tire sous les yeux des dcoliers des 
types reconnus de beaute pour les comparer aux produits de la mode et laire 
comprendre a la femme qu’elle se rend non seulement laide, mais malade, en 
s’etriquant la taille. 

M. le docteur Seuvre appuie cette opinion. 

M. Demeny demande a M. le docteur Yamane si les femmes portent le corset 
au Japon. 

M. le docteur Yamane (Japon). Elies ne le portent jamais. 

M 1 " 0 Kauffmann. La defense du port du corset devrait btre exigde au nom 
de 1’hygiene dans les ecoles comme la vaccination. 

M. le docteur Verdier signale des deformations du thorax et des visceres, 
qui sont 1’indice certain de la mauvaise influence du corset. 

M. Macdonald Smith (Angleterre) croit qu’on ne supprimera jamais le corset 
tant qu’on portera les habillements longs. II en donne une raison esthetique : 
la base du corps (les pieds) est naturellement e'troite; la jupe 1’elargissant on 
la reporte a la taille qu’on amincit. Si la jupe est courte on ne remarque pas 
si la taille est large. 

M me Kauffmann. Quand la femme aura une notion vraie de la beaute 
elle ne cherchera plus a se creer une beaute factice, qui est une laideur. II 
faut suivre la nature et y adapter le costume. La mode bn serait vite aeceptee 
si celui-ci etait joli, artistique et gracieux. 

M. Fosseprez ne croit pas qu’on puisse interdire officiellement le port du 
corset dans les etablissements scolaires, comme en Russie et en Roumanie. 
Du reste, cela serait peut-etre defavorable, car les jeunes Giles pour maintenir 
leurs jupes devraient serrer la ceinture, ce qui serait plus mauvais que le port 
du corset. Ce n’est pas supprimer ce dernier qui! faudrait faire, c’est en 
modifier la forme de maniere a ce qu’il ne produise plus de constriction 
nuisible. 

M. Pouzadoux n’a jamais pu obtenir que le corset soit supprime, meme 
modifie dans les ecoles; il faut agir par la persuasion et par des exemples. 

M lle Rignon cite un cas oula directrice dune ecole avait interdit le corset 
aux e'leves; les families se sont revolutionne'es, et finalement il a fallu renoncer 
a cette reforme. 

Un costume spdcial de gymnastique a eu le merne sort. On n’avait vu dans 
cette innovation qu’une speculation. 

M me Kauffmann. L’ideal est In costume grec. 

Ton puisse obtenir cette reforme avant 


M. le docteur Tissie n’espere pas que 
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^ue Hosa Del Margo, Au Congrfes de Education physique de Naples on a 
e'galement vote la suppression du corset. 

M>*> Kauffmann. Les elfeves de M me Bergmann nous out donne une demons¬ 
tration plus eonvaincante que toute discussion. 

M“ c Vernier aitribue Fetftt de dechdance h cette sorle de demLservage dans 
lequel on maintient la femme. Le progfes dans la Condition de la femme 
depend de son savoir pratique joint a j education physique. Le saVoiC pratique 
devrait comprendre le travail menager, le travail agricole, industrial ou com¬ 
mercial. Dans lenseignement de ces malieres se classerait f education phy¬ 
sique, a raison d’Utte heufe par jour. 

11 faudrait creer une ecole realisantce programme. 

La seance estlevee a midi. 


3 Seance du mardi 4 septembre. 

(3 HEURES APRfcS-MIDL) 

Presidence »e M. le doctebr TISSIE. 

M. le President engage les orateurs a se diviser et a discuter d’abord les 
questions hiologiques, puis les questions de technique. 

M“ e Kauffmans est fort heureuse de n’avoir pas d’autre titre que celui de 
representer les meres de farnille, d’etre deleguee de la Solidarity des femmes. 
II faut que la femme soit.initiee a son role d’dducatrice et ne considere pas 
fenfant coin me uh jouet, uue poupde de chair qui ferait suite a la potipde de 
porcelaine. Le bon lieu r ou le chagrin de la mere indue beaucoup sur i'etre; 
les manages son! plus legaux que moraux, Phonime est responsable des vices 
hereditaires qu’il legue a ses descendants, il doit se perfectronner en vue de 
ces derniers. L’Ktat proscrit Falcoolisme m sis if ett vit, voila comment le vice 
prosprme. 

Leducation physique est mal comprise, ce nest pas la recherche de f extra¬ 
ordinaire* mais 1 amelioration des conditions de vie, la science n’y est pas 
suflisamment appliquee, il y a des enseignements pour tout, except® pour 
cela. La France a pris les devants mais ne prolite pas des elements quelle a 
chez elfe. 

M” 16 Kali dm a nn fit ses conclusions tendant a ce que les eongressist.es s’ef- 
forcent d’oblenir, dans leurs pays respectifs, la cre'alion d’un Institut d’educa- 
tion physique k I instar de celui qui existe en SuMe. 

, M.le docteur Seuvre insiste sur ces iddeset ajoute que c’est leseul remede 
a apporter a nos maladies et f unique moyen de devenir plus rdsisfant. 

M. Pouzadoux demande qu’il soit fait une modification aux r&glements ac-: 
tuels au point de vue du recrutement du personnel enseignant. 



On u eu tort de cider dans loules les Acade'mies des commissions d’examen 
en dehors de Paris; ces commissions different et prennent pour base tantdl le 
manuel militaire, tantot ie manuef de Plnstruction publique et ies deux ina- 
nuels ne sont pas d’accord. II faut dlablir un manuel unique pour tout Ie 
monde. 

M. Ie docieur Tissie, president , fait remarquer que ces observations sont d’in- 
teret seulement nati.mal, que Ie manuel de 1891 est obligatoire dans loules 
Ies ecoles, a Pexclusion de celui de 1889. 

II ne faul pas donncr aux Grangers des armes pour nous combattre, mais 
il est indispensable de porter la question sur un lerrain d’ordre gene'ral. 

M. Pouzadoiix. Ne serait-il pas possible d’instituer provisoiremeiit une Ecole 
normale de gymnastique en demandant a M. Ie Ministre de la guerre qua 
cote defEcole normale militaire il y ait des instructeurs qui donneraient en 
meme temps Ie complement de Peducation. 

M. le President demande a Porateur de conclure, mais de laisser de cote 
la question d’ecole pour le moment. 

M. Recope demande que des collegues se re'uuissent pour etudier la ques¬ 
tion d’ordre national. 

M. Fosseprez. Yous demandez qu’un enseignement superiettr de la gym¬ 
nastique soil cree. Ceci est applicable a tous pays. 

El. Pouzadoux reconnait la necessity d’uue ecole ou Ton puisse suivre une 
progression depuis 1 ’enfance jusqu’a Page d’bomme. 

M. Cruciani demande qu’on reste sur la question de pedagogic. 

M. ie docteur Sedvre. La base de Peducation physique doit reposer sur une 
Ecole et de bons educateurs. A part Stockholm, il y a pea d’ecoles speeiales 
de gymnastique. Il faut,en France, une e'cole que Pon reclame depuis trcnte 
a quarante ans. Les eleves devront avant tout etre bons gymnastes; de 17 a 
a 5 ans, ils doivent avoir une instruction generate, 3 annees d’etude spe- 
ciale, reerutes parmi ceux qui ont des aptitudes, parmi des etudiants en me- 
dccine, parmi ies eieves de Joinville. 111‘audra trois inslituteurs, deux ou trois 
medecins et des technicians praliciens. Ceux qui sortiront de a® annee pour-r 
ront 4 tre inslituteurs, ceux de 3 ® anne'e auront le brevet superieur. Les de- 
penses necessities par PEcole normale de gymnastique seront eompensees par 
la reduction du service militaire, d’oii une economic de lends pouvant passer 
du Ministere de la guerre au Ministere de Pinstruction publique. 

M. Fosseprez demande a Porateur si en omettant la psychologie dans la 
mature des programmes de PEcole, il veut la supprimer, ce a quoi M. Sedvre 
repond que non. 

M. Sluts. Il y a un grand inleret a ereer un Institut central de gymnas¬ 
tique pour chaque pays, mais cet institut ne peut suflire pour la preparation 
des instituleurs d’un pays elendu. Comment faire passer ces instituieurs par 
un Institut central pour en former des instructeurs de gymnastique? L’insti- 
tuteur et Pinstitutrice, qui remplissent les meilleures garanties pidagogiques, 
se forment dans Pecole normale primaire oh ils suivent des cours generaux et 
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des cours speciaux qui leur servent a appliquer leurs connaissances pratiques. 
Rien n’empeche de confier cet enseigneuient special de la gymnastique dans 
ies dcoles norqiales a un professeur forme a 1’Rcole superieure, mais c’est a 
1’instiluteur primaire quest devolu 1’enseignement de la gymnastique dans 
1’e'cole primaire. 

II faut done qu’il y ait dans chaque pays une e'cole supe'rieure de gymnas¬ 
tique complete, sorte de faculte universitaire ou Ton forme des professeurs; 
ceux-ci iront dans les ecoles normales former des instituteurs qui re'pandront 
parlout de tonnes methodes. 

11 faut, en attendant, creer comme en Belgique des cours temporaires pen¬ 
dant les vacances et suivis par des professeurs qui se destinent a 1’enseigne- 
ment; mettre a la t6te de ces cours des homines d’intelligence et de progres 
qui possedent des connaissances en gymnastique, soit qu’ils les aient trouvees 
par eux-m^mes, soit qu’ils les aient puisees dans des etablissements scienti- 
fiques comme a Stockholm. 

M. le docteur Seuvre approuve ces idees; il ajoule qu’il faut des inspecteurs 
regionaux de gymnastique. Le Congr&s doit etablir la necessite d’une ecole su¬ 
perieure. 

M. Cruciant. II est fort heureux qu’on n’ait pas cree cette ecole il y a vingt 
ans, parce qu’il n’y avait pas d’hommes en France capables d’y enseigner. 
Connaissait-on les travaux de MM. Marey et Demeny? Malgre 1 ’elat plus 
avance de la question 1’orateur ne voit pas dix personnes capables de diriger 
une veritable dcole de gymnastique. Qu’on travaille encore, qu’on etudie a 
1’etranger, mais pour le moment la creation de cette ecole serait une erreur. 
Cela n’emp^che pas d’en saisir M. le Ministre. 

M. Fosseprez pose la question plus gene'rale. Y a-t-il utilile d etablir un 
eriseigriement superieur de la gymnastique qui fera connaitre ceque doit e(re 
reducation physique et comment il faut la pratiquer? 

Voix nombrenses. Oui, oui. 

M. Fosseprez ne voit pas la possibilite de creer dans les pays exigui un 
fnstitut normal de gymnastique, parce qu’il ne serait pas assez alimente dans 
letat acluel de nos moeurs. 11 vaudrait mieux une solution comme celle de la 
Grece : gymnastique obligatoire dans toutes les e'coles indistinctement. e'coles 
primaires, secondaires, superieures, etudiants des faculle's. Plus de 200 etu- 
diants n’ont pu cette annee se presenter aux examens parce qu’ils n’avaienl 
pas suivi regulierement les cours de gymnastique. Sans faire une loi pour cela 
on pourrait chez nous etablir des cours d’education physique base'e sur les 
sciences. Ges cours seraient suivis par tous les professeurs qui se destineraient 
a 1’enseignement secondaire. Toutes les branches doivent fusionner, il ne faut 
pas de specialistes. Il y aurait un diplome special accorde aux professeurs qui 
suivraient ces cours. G est le seul moyen de repandre tres rapidement I’edu- 
cation physique dans la classe intellectuelle, les classes movennes et nopu- 
laires. 

M. Curyssafis (Grece) parle des regies de 1 ’education physique au point 
de vue ae la sante, de la beaute, de 1’adresse et de la meilleure utilisation 
du travail niusculaire. 
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L’education physique esl un contrepoids qui a ete' cree pour eviter les 
troubles provoques par le travail cerebral de la vie se'dentaire. Cette educa¬ 
tion doit par consequent etre adaplee aux conditions de la machine bumaine. 

II n’y a pas lieu d’e'tablir des regies pour chaque exercice, les conditions 
d’applicaLion dtant trop variables; il ne faut qu’une regie generate : ne choi- 
sir que des mouvenients capables d’ameliorer le travail de I’organisme et 
d’etablir Pharmonie entre toules les fonctions. Seul un professeur connaissant 
bien I’organisation humainc pourra donner un enseignement conforme a ce 
principe. 

La santd derive de Tharmonie; celle-ci produit la beautd. Pour eviter les 
mauvais effets de la localisation, les anciens avaient compose le penthatle. 
Aujourd’bui I’athle'tisme et les sports tendent a detruire la belle structure du 
corps. Pour reme'dier a ce mal, il faut remplacer Fentraineur routinier par le 
professeur instruit. 

Les qualites corporelies dependent de nombreux details in he'rents a la con¬ 
stitution; il y a des limites qu’elles ne peuvent depasser sans danger pour 
1’individu. On peut cependant ameliorer ces qualite's par la pratique journa- 
liere de 1’exercice. 

L’utilisation de la force acquise trouve son application dans Farmee; il ne 
faut pas cependant impriiner.a Texercice un caractere militaire. Il est utile de 
s’en servir en vue de la de'fense personnelle et des sauvetages. 

Le plaisir que prend Televe au travail est relatif a la valeur du maitre. Les' 
exces des athletes decouragent les plus faibles et les eloi'gnent de 1’exercice. 
Les exigences de festhetique sont doubles: la beaule physique et Felegarice 
des mouvenients. Pour les acquerir, il faut des exercices varies de force et 
d’adresse. 

M“ e Lenoir-Boissier, delegueepar les mattresses de gymnastique de la vilie 
de Paris, disire voir le Congres s’efforcer d’obtenir que la gymnastique 
prenne une place importante dans les programmes. Si Ton fait peu de gym¬ 
nastique dans les ecoles de Paris, et pas du tout dans celles des campagnes, 
c’est qu’on ne travaille quen vue des examens et que la gymnastique ne 
figure generalement pas parmi ceux-ci. M me Lenoir depose les conclusions 
suivantes: 

i° La gymnastique, obligatoire d’apres la loi de 1872, sera enseignee 
dans toutes les ecoles de lilies a raison cle deuxbeures par semaine; 

2 0 Une dpreuve de gymnastique sera ajoulee a tous les examens (certifi- 
cats d’etudes primaires et superieures, brevets elementaire et superieur); 

3 ° Les epreuves de gymnastique seront jugees par des inspecteurs et des 
professeurs de gymnastique. 

M. Dumontier n’est pas d’accord avec M. Sluys sur le plan des lecons dans 
les ecoles primaires, on doit tenir compte des conditions imposees par 1’en- 
fantal’ecole : son attitude, les caracleres desiivres,les metbodes d’ecrilure le 
placant dans de mauvaises conditions d’bygiene. La lecon divise'e en 7 parties 
n’est pas une chose bien reelle, de plus il est mauvais d’imposer des exercices 
d’ordre au sortir de la ciasse ou 1’enfant est immobile et surveille trois a 
qualre heures. 
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H serait mieux de diviser la legon en 3 parties et de commencer par des 
exercices recreatifs: 

t re part ie. — Jeux iibres et marches recreatives. 

■2 e partie. _ Exercices tres simples d’assouplissement, des exercices asso¬ 

rts et des attitudes. 

3 e partie — Exercices visant le perfectionnement de la vie de relation de 
Ten fant. 

C’est la ou il faut des agres dont Torateur ne s’explique pas la suppression. 

Si on les supprime jusqu’a 1 ’age de t 3 ans, 1 enfant quitte lecole et son 
education physique nest pas terminee* il faut la completer par des exercices 
utiles. Tous les agres sont bons, il n’y a que les exercices qui peuvent 6tre 
mauvais. L’orateur craint de detruire la gymnastique en supprimant les agres. 
Dans la troisieme partie de la lecon, il faut de la discipline absolue qui faisait 
defaut dans la premiere partie. La proportion et Importance de ces parties 
varieront avec Tage des eleves, il faut mettre Tenfant constamment aux prises 
avec des difficultes materielles pour developper son caractere. 

M. Sluys (Belgique) constate Taccord qui existe dans le fond avec M. Du- 
montier. L’exercice d’ordre ne doit pas etre un exercice de tactique; il ne faut 
pas soutenir Tattention de Tenfant pendant cinq minutes sans le laisser libre 
de se recreer quelques secondes ensuite; les exercices doivent surtout. remedier 
aux inconvenients d’immobilite et des attitudes, viser la fonction pulmonaire 
et le redressement du corps. 

L’energie morale est parallel e a la depense d’energie physique et c’est dans 
les jeux surtout qu’elle se developpe. 

La question des agres a deja ete traitee, leur caractere doit etre physiolo- 
gique, puis pedagogique pour Tenseignement simultane. Tous ne sont pas 
bons a ce point de vue. 

M. Fosseprez. M. Dumontier n’a pas compris ce que Ton designe par 
exercices d’ordre dans la premiere partie de la lecon. Ce sont des exercices 
simples, faits avec ordre, mais qui donnent le coup de fouet necessaire a rele¬ 
ver Televe affaissd par le travail intellectuel. Il vaut mieux aussi subdiviser la 
legon en 7 categories d’exercices pour donner plus de precision aux buts que 
Ton-cherche et guider le professeur. Du reste, ces groupes sont des indica¬ 
tions, on peut les fusionner. 

M. Crinon constate que ce ne sont plus quedepetites nuances qui divisent 
ses collegues et il desire commencer la discussion technique sur Tampliation 
thoracique. (Renvoye au lendemain.) 

M. Dumontier craint que la division de la lecon en sept parties ne rende 
celle-ci pas trop mecanique. Il a vu dans la conference du commandant Lefe- 
bure les exercices preconises par la methode suedoise el a ete etonne de ce 
que les exercices sont les memes depuis le debut a I’ecole jusqu’au soldat; il 
craint que cette repetition constante n’ait des inconvenients qu’on evite avec 
la variete de nos exercices. 11 ne faut pas cependant tomber dans Terreur 
commise par les societes qui font des exercices si conqdiques que cela devient 
un travail de memoire; les jeux ont plutot une action morale que physique. 


M. Fosseprez explique que la division en sept groupes de la legon n’enleve 
pas 1’initiative au maitre. Ce sontdes indications complementaires pour attirer 
i’attention du maitre sur les parties du corps a developper et les multiples 
effets a produire. 

M. le docteur Tissie. La lecon de Ling conslitue la base de la gymnastique 
suedoise; ce cadre est presque obligatoire, nous en avons besoin plus que 
personne en France ou la methode est souvent negligee. L’argument qui vise 
la repetition dun meme exercice n’esl pas solide, car il faut considerer aussi 
le programme dans 1’iritensite et la difficulty de cet exercice. 

Cela n’empeche pas cbacun dans son pays de rester avec ses tendances et, 
son temperament. Je demande que la gymnastique suedoise rentre chez nous 
parce quelle nous force a rentrer en elle par son esprit de methode. 

M. Demeny. On avance que les exercices suedois, ou 1 ’onmaintient des atti¬ 
tudes avec les muscles contractes, ne sont pas dans le temperament francais 
et n’offrentpas de variete. C’est une erreur; en Suede, on ne fait pas seule- 
ment des mouvemenls lenls, il y a aussi des mouvements de vitesse et des sports 
varie's. Les attitudes soutenues nous manquent au point de vue esthetique, il 
faut les prendre. On dit toujours la gymnastique suedoise ennuveuse, il ne 
faut pas en parler sans la voir pratiquer en Suede meme, ou nulle part 
n’existe autant d’entrain et de gaiete. Le schema de la lecon fixe la nature des 
effets de 1’exercice et 1’ordre dans lequel ces exercices doivent etre executes, 
garantie serieuse pour faire une lecon complete. 

M. le commandant Lefebure (Belgique) defend la gymnastique suedoise 
d’etre uniforme ou monotone; elle presente une progression calculee pour les 
differents ages; les exercices s’executent vivement on lentement. C’est une 
erreur de dire que la gymnastique suedoise ne demande pas d’energie et de 
vigueur. Des deux metbodes allemande et suedoise, la plus energique est 
certainement la seconde. La division du programme devra &tre d’autant plus 
explicite que 1’instruction du professeur sera moindre. Un professeur d’ecole 
primaire, qui pourrait se contenter de trois indications generales dans le 
schema, devrait etre capable de composer seul un traite d’exercices appliques 
a chaque division. 

M. le docteur Seuvre ne connaissant pas la gymnastique suedoise ne peut 
en juger; il desire cependant qu’on lui emprunte ce qu’elle a de bon pour 
nous sans revolutionner la metbode francaise. 

M. Dumontier propose de faire une demonstration avec un certain nombre 
d’eleves de la ville de Paris, afin de se creer une opinion sur la valeur de 
1’enseignement suedois. 

. M. Mathey-Gentil veut que Ton tienne compte de la difference de caracteres 
des enfants suedois et de celui de nos enfants. Ce sont des moutons a cote de 
cabris. La population suedoise est plus disciplinee et c’est affaire cle tempera¬ 
ment. 

Une voix : Affaire d’education! 

M. Mathey-Gentil ne croit pas qu’on puisse interesser 1’enfant avec des 
exercices repete's; le plan est splendide, magnifique, la metbode admirable, 
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mais on doit prendre les principes sans chercher la lettre de I’enseignement 
suedois. Utilisons nos engins, mais renoncons a faire des tours de force; uti- 
iisons aussi les engins suedois, ils ontune reelle valeur, ils sont bon marclie, 
4 recs valent le prix de 12 homines. 

M. Alavoinh est convaincu que le temperament est le resullat de 1’e'duca- 
tion, le role de I’educateur est de guider les enfants et non de suivre leurs- 
aspirations. 

M. le docteur Tissie combat 1 ’ide'e que les Suedois sont calmes et gentils par 
temperament; ils ont le sang aussi chaud que nous, ce sont des meridionaux 
du Nord. II a vu les eleves, endormis par une iegon donne'e par un sergent,, 
se reveiller a la voix et au commandement de M. Torngren. Les enfants sue¬ 
dois reagissent comme les francais, tout ddpend du maitre. On nait peda¬ 
gogue comme on nait rotisseur, on ne le devient pas. 

M. Crinon veut que pendant la lecon les Aleves aient ri deux lois. 

M. Fosseprez. On peut donner une lecon attrayante sans rire. Ce n’esL pas 
le rire qui importe, c’est I’interetque presente la lecon pour lAleve. La gvm- 
nastique suedoise interesse les eleves, il l’a constate par experience. Le sueces 
depend surtout du professeur, de son tact, de sa maniere de faire. Creonsun 
enseignement superieur de la gymnastique pour faire de bons pedagogues. 

M. le commandant Leferure constate I’accord sur la question d’adopter, au 
point de vue pbysiologique, les principes suedois; mais il n’est pas indispen¬ 
sable d’appliquer strictement la methode. Il y a un caraclere particular a 
chaque nation qui demande une forme de la me'thode et une adaptation spe- 
ciale de ces principes. 

M. Demen v. Nous sommes en presence de la methode suedoise, de la methode 
dite francaise et de la methode anglaise. La premiere estcelle qui se rapproche 
le plus de la precision scientifique. Ses principes repondent a 1’organisation 
de Thomme, la m^me par tout; il faut les accepter. La facon deles mettrc en 
pratique depend de 1’etat psychique de 1’individu et de la race, il faut en 
tenir compte et adapter la methode a chaque nation en en conservant les 
principes. 


SEPTIEME JOURNEE. 

STANCE DU MERCREDI 5 SEPTEMBRE. 

(MATIN). 

Prksidence de M. KOVACS (Adtriche-Hongrie). 

M* ^ docteur Plicque indique I’application des methodes nouvelles des 
sanatoria a 1 education physique. Il signale llmportance de 1’education du 
poumon, tant au point du vue de l’accroissement du poids du corps (jue du 



perinietre thoracique, et, de plus, le role de l’alimentation spe'ciale au point 
de vue du developpement du tissu osseux. Les resultats obtenus sont assez 
marquants pour qu’on en tire parti dans 1’education des lycees et etablisse- 
ments d’instruction. 

M. Fosseprez communique ati Gongres un important travail de M. le doc- 
teur Demoor , professeur a FUniversitd de Bruxelles, sur Fimportance du 
mouvement musculaire au poin t de vue psycbique. 

M. Demoor dit que les centres du sillon de Rolando sont sensitivo-moteurs; 
ils sont les centres des sensations tactiles, musculaires, etc., et des reactions 
inotrices qu’elles amenent. Ces sensations musculaires sont d’une tres grande 
importance au point de vue de la psycho-genese, d'ou le role important 
du centre rolandique dans Fe'dification de la pensee. Les elements d’activite 
des centres dissociation sont foumis par les centres sensitivo-moteurs; de la 
encore la grande valeur fonctionnelle du centre rolandique dans la genesede 
la pensee et des volitions. On sait, d’ailleurs, quele ddveloppementde la couche 
cervicale depend en grande partie de Factivite des organes qui sont en rap¬ 
port avec ses divers centres. L’activite nerveuse est associde a un metabolisme 
general dans lequel le tissu nerveux n’intervient que pour une faible part. 

Le travail musculaire amene une nutrition generate de Forganisme. II est 
1’excitant normal des centres rolandiques comme centres sensitifs. 

Le mouvement doit etre envisage comme propre a developper le muscle et 
le centre cerebral. Pour cela, il a deux qualites : la precision et le rythrae. 
L’education physique a done une action puissante : A, sur la sante; B, surle 
developpement psychique; C, sur le de'veloppement de la volonte et de Fat¬ 
ten tion. 

M. Fosseprez regrette que M. Mosso ne soit pas present pourdiscuter cette 
communication, sur laquelle il sereserve de fournir quelques developpements. 

M. le docteur Tissie montre que le corps humain peut etre considere comme 
une machine effectuant un travail sous Faction d’un organisme ce'rebral. C’est 
une societe composee de cellules associees, avantun role netlement determine. 
M. Tissie rappelle les principes d’embryogenie qui ont trait a la segmenta¬ 
tion de Fovule, la formation des feuillets. L’homme est constitue de deux cer- 
veaux, Fun, pe'ripberique : la peau; Fautre, interne : le cerveau et la moelle. 
Quand on agit sur la peau et les organes des sens, on a une reaction sur le 
cerveau et vice versa ; de la, Finfluence des jeux. 

L’alternance de ces actions et la reaction musculaire constituent la vie. De 
la, Fimportance de mettre Fenfant en contact avec une foule d’impressions 
naturelles. 11 en resulte une memoire et une sdrie d’impressions qui persis¬ 
tent; dela, le principe du geste. 

Le role de la mere dans la periode de gestation est capital. 

Il y a des edrebraux purs et des musculaires purs. Le potentiel individuel 
depend du debit de Fenergie sous Fune ou Fautre forme musculaire ou ner¬ 
veuse; le jeu, seul, peutdonner cette bonne repartition; il provoque des mil- 
liers d’attitudes variees, tandis quelagymnastique aux agres ne demande que 
des mouvements trop speciaux. 
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M le docteur Seuvre. L’education physique et l’education inteliectuelie ne 
font qu’une meme education. Le rapport intime entre fetat de notre systfeme 
nerveux et 1’exteriorisation de nos sentiments et de nos mouvements est chose 
demontree. II cite a I’appui les attitudes expressives des hystensques duns le 
sommeil hypnotique. Les attitudes sont complexes, mais elles olfrent une cer- 
taine harmonie naturelle que 1 ’education doit rechercher et non conlrarier. Le 
chant et la musique doivent se marier avec les attitudes naturelles. L’orateur 
cite 1’ouvrage de Sully Prudhomme sur le role de 1 ’expression dans l’art. H 
conclut que les arts sont unis par des liens intimes et qu’il faut revenir aux 
exercices nobles qui s’associent a de belles pensees : 

Geste et pensee fmissent par se confondre. 

M. Macdonald Smith (Angleterre) lit le resume de son rapport. 

Le but principal de leducation physique est de perfectionner le systeme 
nerveux. Le developpement d’un organe depend de sa bonne et reguliere nu¬ 
trition. Quels moyens faut-il employer pour alimenter corn enablement tousles 
organes, en dehors de la question des aliments, des boissons et de fair? Ce 
sont : 

1. L’exercice et le repos des muscles; 

2. L’exercice et le repos du cerveau; 

B. Les bains cbauds et froids ou leurs equivalents. 

II appuie sur ce qu’a dit le docteur Tissie des relations entre la peau el le 
cerveau. (Test paries bains, lescbangements de temperaturequ’on peut amener 
des modifications dans la peau et ainsi agir sur la nutrition du cerveau. Ceux 
qui font beaucoup de travail gymnastique seront peut-etre des geants, mais 
point des geants intellectuels. 

En education physique, c’est ameiiorer la nutrition des organes qu’il faut 
avant tout cbercher, et les mouvements ont une action tres grande sur la nu¬ 
trition de certaines parties du cerveau. La nutrition des muscles s’obtient avec 
la contraction pleine et il faut toujours la rechercher ainsi que 1’indique I’in- 
dependance des mouvements. L’orateur a applique cette education a l’art du 
pianiste et a obtenu desresultats surprenants en faisant, en dehors du piano, 
des exercices speciaux avec les doigts, les poignets et la main , exercices de 
coordination plus ou moins difficiles et qui preparent au jeu de 1’instrument. 

M* le docteur Seuvre appuie 1’opinion du precedent orateur sur la necessite 
de 1 amplitude des mouvements au point de vue de la circulation dans le 
muscle, lutilite des contractions generates des muscles alternees avec des pe- 
riodes de repos coincidant avec la gymnastique respiratoire. La stimulation 
cutanee, 1 excitation des functions de la peau contrebalancent ainsi l’effet nui- 
sible de la contraction musculaire prolongee. 

M. le docteur Tissie demande a M. Smith de lui monlrer un exercice de la 
jarnbe contrarie avec un mou.vement de bras; il affirme que la constitution 
ceiebralene permet pas ces actions contraires, par exemple de faire tourner 
la jarnbe de droite a gauche et le bras de gauche a droite. 11 v a des associa¬ 
tions impossibles. J 

M. Dement lit le resume suivant du travail du docteur Makbnsjk (Canada). 
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Cet auteur a etudie, au inoyen de la photographie, les expressions de phy- 
sionomie des athletes; il les divise en quatre bien caracteristiques : celle de la 
fatigue moyenne, celle de la fatigue excessive, celle de Feffort violent, cello 
de Fessoufflement. II communique au Congres de tres interessantes epreuves 
prises sur nature el d’apres des figures modeldes en argile avec beaucoup de 
talent. Cette communication sera imprimee dans le compte rendu in extenso , 

M. le docteur Bunchi (Italie) presente et analyse des traces obtenus au 
moyen de sonproce'de de pbonendoscopie sur des sujets dans diverses positions 
de la gymnastique. 

Dans la station droite les organes ont leur place normale. 

On croise les bras sur la poilrine avec effort, les organes remontent, surtoul 
le foie; les poumons sont refoules en arriere par rapport au coeur qui se pro- 
jette en avant. 

II montre beaucoup d’autres attitudes et indique combien ces changements 
dans la position des organes ont une influence sur la circulation, la respiration 
ou Factivite cerebrale. Les traces ont dtd pris sur un jeune bomme de 20 ans 
depourvu de graisse. 

M. le docteur Tissie conclut de ces observations quel bien ou quel mal on 
peut faire a Forganisme si on n’applique pas les mouvemenls suivant les indi¬ 
cations de la science. II felicite le docteur Bianchi d’avoir apporte la precision 
de ses recherches dans les fails de Feducation physique. 

M. Dement ramene ia discussion sur le terrain technique et pedagogique. 

II repond a M. Sansboeuf et tout en etant d’accord avec lui sur le but a re- 
cbercber par Feducation physique, a savoir : faire des 'hommes vigoureux, 
energiques, il trouve que les moyens employes pour obtenir ce re'sultat ne 
doivent pas etre restreints aux agres de gymnastique; ceci est trop special, les 
procedes de Feducation physique sont plus etendus. Il y a d’autres manieres 
d’acquerir la vigueur et Fenergie; la preuve, c’est qu’une extreme minorile 
d’bommes se livrent a ces exercices d’appareils et pourtant il n’en manque 
pas d’energiques et de bien developpes. Il est excessif de ne considerer comme 
instruments de gymnastique que des appareils d’appui et de suspension. Les 
societes de gymnastique les emploient comme elles Fentendent: elles sont fi¬ 
bres. C’est pour elles un sport special, mais il ne faut pas conclure pour cela a 
Fintroduction dans Fecole de leur enseignement absolument facultatif. Il faut 
que ces appareils ou plutot les mouvements qu’ils permettent aient leur utilite 
et leur effet demontre au point de vue du perfectionnemenl. 

11 faut done se demander s’ils repondent a Fbygiene, a la bonne conforma¬ 
tion du corps, a Fenergie morale et a Fapplication dconomique de la force. 

L’influence hygienique de Fexercice depend de la quantite de travail de- 
pense et des eebanges nutritifs qui en resultent. 

La locomotion par les bras est penible, mais ne depense pas pour cela 
beaucoup de travail, pas autant que celle par les membres inferieurs. Elle ne 
donne done rien au point de vue hygiene. On ne ressent pas cette poussee de 
vie, l’appetit et le sommeil que donne une bonne promenade en pleiri air. 

Au point de vue conformation du corps les exercices de locomotion avec les 
mains exagerent les courbures du rachis; ce sont des efforts constants de 



flexion- mais ils ont une action marquee sur 1’ampliation mdcamque du thorax 
par consequent ameliorent le mecanisme respiratoire, contrairement a 1’opU 
nion de M. le docteur Lagrange qui n’attribue qua 1 activite respiratoire due 
a la course cette proprie'te essentielle. . . , 

Ils sont done utiles a ce point de vue ainsi quau point de vue du develop- 
peinent des muscles de 1’abdomen. 

Les altitudes suedoises que Ton prend sur le plancher ont au moms autant 
d’action et d’energie pour dilater le thorax etont plus d’effet que la suspension 
pour la rectification du torse et des epaules. 

Ges exercices de locomotion par les mains ne sont du reste point du tout 
un crite'rium de la force de 1’individu. La facilite avec laquelle on les execute 
depend du rapport enlre le poids du corps et la force des muscles speciaux 
moteurs des bras sur le tronc. 

Ils constituent une gymnastique speciale et on doit les pratiquer comme 
application au grimper, au sauvetage, cliez 1’adulte et le militaire, mais ils ne 
peuvent etre un systeme complet d’e'ducation. Ils presentent a ce point de vue 
un certain effet moral, un appel d’energie. 

M. Demeny rappelle que la souplesse n’est que 1 ’education des mouvements 
et non la souplesse articulaire. C’est en meme temps 1’economie ou la bonne 
repartition de 1’excitation nerveuse dans les muscles exclusivement utiles a un 
mouvement donne. C’est a cette condition que les appareils de gymnastique 
peuvent donner la souplesse. 

Les metiers professionnels doivent be'neficier de ces regies d’education et sc 
completer par une gymnastique approprie'e a chaque metier. 

Dans les professions artistiques les memes lois president et pour obtenir le 
meilleur resultat avec le minimum d’effort, il faut suivre une progression, un 
rythme qui n’est pas toujours suffisamment etudie. II n’est pas exact que fiap- 
plication et le travail pendant un temps double produisent un re'sultat double. 
Le surmenage, auquel on soumet les petits prodiges des conservatoires de 
musique, devrait etre aboli; il produit des etres fatigues et nuit a leur deve- 
loppement artistique ulte'rieur en cherchant des resullats immediate. 

M. le docteur Seuvre trouve que M. Demeny a ete trop large lorsqu’il a dit 
que les societes de gymnastique etaient fibres de faire ce quq bon leur semble; 
elles ont le devoir de se conformer aux prescriptions hygieniques generales 
parce qu’elles doivent travailler en vue de 1’inte'ret de tous. 

Il y a lieu de les amener petit a petit a operer des reformes dans ce sens 
en en confiant la direclion a des professeurs intelligents et instruits. 

Lorateur sinscrit contre les exagerations vers lesquelles elles tendent sou- 
vent. l 

Cependant A faut chez elles une gymnastique d’application qu’on n’a pas 
nellTavanTtot 8 ^ ® C0 ^ eS ^ ^ aut une gymnastique hygienique et ration- 

M. Sehe ^constate avec plaisir que cette discussion a mis Taccord entre tous. 

es apparei s e gymnastique sont utiles a la condition toutefois d’etre em¬ 
ployes judicieusement et rationnellement. 

La gymnastique se compose toujours des mSmes elements dans tous les 
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II reste a etablir quel est I’emploi rationnel quo l’on peut faire des nppa- 
r eils, en cherchant scientifiquement le maximum d’eflet que chaque profes- 

seur doit connaitre. 

M. Sehe desirerait qu on adoptat le voeu que tous les appareils pussent £tre 
employes m^rae dans les cours elementaires, a la condition que les exercices 
qui y sont executes soient choisis et re'glementes par une Commission com¬ 
posed de docteurs et de praticiens. 

M. le docteur Tissie n’est plus de Vavis de M. Sehe. Tous les appareils ne 
sont pas bons, ainsi les appareils de suspension a equilibre instable sont en 
gene'ral et presque toujours mauvais. M. Tissie montre combien le trapeze et 
les anneaux sont mauvais pour Tarticulation de Pepaule et font peu travailler 
les muscles rhomboides et angulaires de 1’omoplate. 

UdO discussion s’engage entre M. Demeny et M. Tissie au sujet du meca- 
nisme de I’ampliation thoracique dans 1 ’elevation des bras. M. Demeny ne 
croitpas seule utile I’intervention des muscles inspirateurs pour le soulevement 
des cotes; le redressement du rachis enlrame ce soulevement par 1’interme- 
diaire des ligaments, et les espaces intercostaux augmentent par le fait meme 
des diminutions de courbure dorsale. Le poumon est passif et suit la paroi 
thoracique a laquelie il est accole grace au vide pleural; il ne peut s’amplifier 
si la cage thoracique ne s’amplifie pas. 

M. Tissie semble donner encore au poumon un role actif qui ne ressort pas 
bien de la discussion; il admet que dans la course le torse est penche en avant 
et non redresse coniine Tindique M. Demeny. d’apres les documents photogra- 
phiques pris sur une foule de coureurs et que des artistes n’ont pas cru devoir 
reproduire. 

Apres quelques echanges de vues la seance est levee a midi. 


SEANCE DU MERCREDI 5 SEPTEMBRE. 

(2 HEURES APRES MIDI.) 

Presidence de M. KOV. 4 CS (Hoxgrie.) 

M. Courtier presente au Congres un dynamometre de puissance de 
M. Charles Henry. 

Les dynamometres existants ne donnent que le maximum de Teffort en 
kilogrammes. C’est absolument insuffisant au point de vue physiologique il 
faut que le dynamometre donne la duree de 1’elfort et porte une graduation 
correspondant a la deformation du ressort pour obtenir la puissance du mo- 
teur liumain. 

Ces conditions sont remplies dans le dynamometre de Charles Henry: un 
mouvement d’horlogerie fait mouvoir une aiguille sur un cadran des que I’ef- 
iort commence, 1’aiguille s’arrete des que l’effort cesse de croitre. 
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L’instrument est petit et utilisable pour la pression ou la traction. 

II a servi deja a faire des mesures inleressantes sur la puissance compnree 
de la femme et de Thomme dontquelques chilFres sont indiquds par M. Cour¬ 
tier et corrigent quelques prejugds adnns. 

M. Landrail (Anvers) lit une communication sur le Gijmnase populate hy- 

gifnique. _ tv • ,, 

Le gymnase doit etre coquet, gai, clair, de dimensions moderees. II ne 
contiendra ni tan, ni sciure de bois, ni sable, ni rien de poussiereux; mnis 
un planclier entrelenu dans un grand etat de propretib L’ae'ralion so fera par 
de grandes fenelres, lavement ouverles pendant les interfiles des lemons. 

Le gymnase contiendra les appareiis de la gymnastique scolaire et ceux de 
la gymnastique sportive pour pouvoir 3 tre loue le soir aux socitUe's de gym¬ 
nastique. Ces derniers engins seront fermes au cadenas pendant le jour. 

L’a management sera tel que les appareiis pourront lacilement se rabattre 
contre le mur, et la salle rendue libre afin de pouvoir dtre utilisee pour log 
recreations, les travaux manuels, pour des conferences, des f<Hes, des distri¬ 
butions de prix. 

On annoxera au gymnase des installations hydrotherapiques sommaires, 
bains-douches de preference. 

On fera fachat de quelques instruments d’anthropometrie pour la deter¬ 
mination des resultats pbysiologiqucs des exercices musculaires. 

Un plan est annexe au travail de M. Landrain. 

M. Guerra (Italie) regrette de n’etre pas assez familiarise avec la langue 
frau^aise pour lire son travail sur Torganisation de Teducation physique dans 
les ecoles de la ville de Rome dont il est le directeur. 11 donne lecture des 
conclusions votees au dernier Congres de Naples. 

Resolutions. 

i° Le but principal de la gymnastique scolaire doit etre la sante; 

2° La gymnastique doit toujours 6tre pratiquee en plein air; 

3 ° La gymnastique scolaire doit avoir pour base les exercices naturels tels 
que : lamarcbe, la course, la natation, etc.; 

4 ° La gymnastique doit elre un repos pour 1 ’esprit; lous les exercices qui 
exigent un effort mental doivent 4tres evite's; 

^ gymnastique scolaire doit etre proportionnee aux forces des eleves 
les plus faibles; elle doit se composer des exercices que tous peuvent exe¬ 
cute^ r 

6° La gymnastique scolaire doit 6lre amusante; 

7 ^a- gymnastique contenant des productions choregraphiques doit 6tre 

supprimee; • 1 1 

8 Dans les ecoles la gymnastique doit etre proportionnee a 1 ’age, a la 
force physique de 1 eieve el pas du tout au degre de son instruction; 

9° La natation doit 6tre pratiquee dans toutes les ecoles, surtout pendant 



1’dte. Des promenades a la campagne devront etre faites au moins deux fois 
par mois; 

io° Dans chaque classe, une heure sera consacree chaque jour a la gym- 
naslique; 

ii° La discipline scolaire ne doit pas etre trop sdvere, mais elle doit se 
baser sur la persuasion et la responsabilite individueile; 

13° Le professcur de gymnaslique doit avoir une culture ge'ne'rale com¬ 
plete; son diplome doit etre delivre par 1’Universite; 

i 3 ° Les conditions morale et mal6rielle des professeurs de gymnaslique 
doivent etre au meme niveau que celles des autres professeurs; 

ik° Dans les c'coles on ne doit pas faire de gymnastique militaire. 

M. Guerra repond a des demandes de M. Sehe et Tissie qu’il y a un projet 
pour que la gymnastique soit donnee une lieure par jour; que les exercices 
rylhmes en musique n’ont pas d’utilite scion lui. 

11 desire faire diversion dans la lecon au moyen d’exercices chordgraplii- 
ques qu’il a conserves dans la federation des socieles de gymnaslique ita- 
lienne. Ces exercices choregraphiques sont destines a faire de fimpression 
sur le public. 

M. Gourtay lit une note sur les regies d’education. 

II est necessaire d’approprier les exercices a 1’age et aux aptitudes des eleves 
et de lenir comple des saispns. Les programmes doivent avoir pour but d’ac- 
tiver les lonctions vitales et de corriger h*s mauvaises attitudes, le dressage 
musculaire necessite un travail suivi et varie de loutes les parties du corps 
et, a ce point de vue, les appareils constituent le complement indispensable 
des exercices dils frde plancherw. 

M. Gourtav depose des voeux en consequence. 

Quant aux moyens de rend re 1 ’enseignement attrayant, ce sont : avoir un 
emplacement convenable et un ouliilage complet, varier les exercices. Les ele¬ 
ves des classes enlantines et primal res devraient avoir parsemaine trois lecons 
d’une demi-heure, ccux de 6 e et 5 e , trois lecons de trois quarts d’heure et les 
autres autant de lecons d’une lieure. En outre, des jeux. 

M. le docteur Tissie prdsente un plan ideal de lycee ou de college avec 
ath'nee de plein air, gymnase et cours pour parties de foolb ill, piste pour 
velocipedes, sauts et jeux, tennis, piscine a eau courante, murs de jeux de 
paume avec amphitheatre pour spectateurs, jardin potager, travaux manuels 
et agricoles, jardin fruitier, jardin botanique avec .fleurs, stand pour tir a la 
cible, jardins d’enfants, couloirs d’acces facile pour fentree et la sortie, pare 
d’entree pour la classe. Tout cela est eta hi i sur les conseils de M. Tissie avec 
des donnees qu’il a rapportees de -Suede. C’est le premier lycee do jeunes 
filles qui possede la serie des agres suedois. M. Rubier, dircctcur de i’Ensei- 
gnement secondaire, a encourage ccs premiersessais. La salle de gymnastique 
peut etre transformee en salle de representation thealrale; il y a un plancher 
et point do sable sur !e sol. 

Les architectes ont besoin d’etre guides dans leurs plans par des pedagogues 
et des praliciens, sinon leurs constructions ne sont nullement adaptees aux 
besoins physiques et intellectuels de 1’enfance. 
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M Demeny desirerait que les fenfires des salles de gymnastique soient trfes 
vastes et puissent s’ouvrir avec la plus grande facilite; ll voudrait absolument 
defendre que les water-closets communiquent avec la salle de gymnastique, 
afin d’eviter toute emanation de gaz insalubres. 

M. Tissie est de cet avis, il ajoute que les lieux d’aisance sont quelquefois 
intalles au beau milieu des cours de recreation des ecoles. Cela ne devrait 
jamais exister. 

M. Sehe ne croit pas bon de mettre de salle de spectacle dans un gymnase; 
la presence de beaucoup de spectateurs vicie 1’air. Il croit le projet de M. Tissie' 
de beaucoup infe'rieur a celui de Triat ou tous les exercices trouvaient leur 
application en plein air et dans le gymnase ferme'. Les piscines ne devraient 
pas 6tre seulement des piscines d’ete. mais aussi etre a eau cbaude pour 1’hiver, 
comme en Amerique. 11 demande si c’est le Minislre qui a fait installer des 
appareils exclusivement sue'd.ois dans un lycee francais. Cela 1’etonnerait beau¬ 
coup, parceque le Manuel de 1891 interdit a 11’importe qui d’installer quoi que 
ce soit qui sorte des regies de ce manuel. 

M. Tissie repond que c’est un essai, qu’il se place a un point de vue inter¬ 
national, et, du reste, la.commission qui doit donner son opinion sur la na¬ 
ture des appareils qui restent a adopter en France n’a pas encore donno sa 
decision. 

M. Fossepeez revient sur la communication de M. le docteur Demoor lue a 
la seance precedente. 11 proteste contrel’assertion quo la conclusion de ce tra¬ 
vail etlatheorie deM. Tissie meneraient au materialisme. Comment admettre, 
s’il en etait ainsi, que ces notions soient enseignees avec le meme esprit 
par M gr Mercier, professeur de psychologie a I’Universite catholique de 
Louvain. II montre les consequences que 1 ’on doit en tirer au point de vue de 
I’e'ducation physique. II signale le fait que chez les sourds-muets les synergies 
musculaires sont imparfaiteset les mouvements s’executent avec une brutalite 
anormale : ils titubent en marchant dans 1’obscurite, alors que le secours de 
la vue leur manque pour regler leuA mouvements. C’est que chez eux la notion 
de 1’equilibre estemoussee, parce que les canaux semi-circulaires de 1’oreille 
interne qui ont pour mission de la donner ne sont pas intacts. Toutes les sen¬ 
sations qui proviennent de ces mouvements anormaux se repercutent dans le 
cerveau et le developpement des neurones corticaux se fait en consequence 
irregulierement. Les centres dissociation, qui ne fonctionnent que sous 1’exci- 
tation des centres sensitivo-moteurs, auront par suite un developpement anor- 
mal et une fonction anormale. Aussi les sourds-muets sont incapables d’idees 
generates: chez eux la volonte meme est atteinte et le moral aussi. 

Comme consequence, il faut aux sourds-muets une gymnastique extreme- 
mcnt douce, rythmique qui fasse 1’education precise du sens musculaire a 
le^lusion des mouvements brusques. Chezl’enfant le developpement cerebral 
se fait progressivement: a 2 ans, 6 ans el i5 ans il passe par des etats suc- 
cessifs caracterises. C est vers i 5 ans que les centres dissociation des terri- 
toires les plus eleve's de Tecorce cerebrale acquierent tout leur developpement. 
11 taut done a cet age user de grandes precautions et ne faire executer que des 
mouvements bien rythm^s, avec une certaine douceur, quoique sans mollesse, 
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avec une grande precision dans leur forme et leur coordination, de telle 
sorte que 1’executant ait conscience de ce qu’il execute. 

L’energie brutale dans le sens employe par MM. Cuperus et Sansboeuf, 
u’etant pas de nature a produire ces etats de conscience delicats, ces actions coor- 
donnees des centres cdrebraux, est plutot nuisible qu’utile a leur evolution 
parfaite; c’est une erreur de croire qu’il se produit pendant le travail cerebral 
un metabolisme intense des elements nerveux; s’il y a des deperditions de la 
matiere cerebrate, ce n’est pas le cerveau qui doit la reproduire, c’est 1’en- 
semble de 1’organisme. L’hygiene generale de 1 ’enfant est done la plus impor- 
tante a ce point de vue. 

M. Cuperus demande a soumettre au Congres ses conclusions sur des ques¬ 
tions traite'es pendant son absence et les deposer par ecrit. 

M. Sehe fait remarquer qu’il n’y a pas eu de discussion, mais qu’il y a eu 
accord pour admettre que ce n’est pas les appareils qui importent le plus, 
mais les mouvements que 1’on y execute; que ceux-ci doivent etre regle- 
mentes par des hommes competents. II est de 1 ’avis de M. Cuperus qu’il faut 
laisser cette question de detail, celle du choix des appareils, bien que tres 
importante, a la Commission internationale. 

M. Sluts (Belgique) propose le programme suivant pour les dcoles pri- 
maires : 

a. Pour les jardins d? enfants (ou ecoles maternelles, gardiennes, etc.), pas 
de cours spe'eial de gymnastique; la methode deFroebel bien comprise, deve- 
loppee par Cb. Delon, est integrate et developpe harmoniquement le corps et 
1’esprit par des jeux et des occupations appropriees. 

b. Pour i'ecole primaire (garcons et filles de 6 a 1 3 ou 1 4 ans), alternance 
bien reglee entre les lecons d’ordre intellectuel et les exercices du corps; 
couper la journee scolaire en deux seances principales separees par au moins 
deux heures de repos; couper la matinee et 1’apres-midi par plusieurs recrea¬ 
tions en plein air, dans une cour plantee d’arbres ou les eleves puissent sfe 
livrer sans contrainte a tous les jeux gymnastiques; exclusion des jeux de 
hasard, d’interet mercantile, etc. 

c. Assurer a tous les enfants une alimentation abondante, saine, substan- 
tielle, indispensable pour que 1’education puisse produire ses eflfets bienfai- 
sants. 

d. Excursions a la campagne ou sur une place de jeux bien amenagee : une 
fois par semaine; jeux libres sans jouets et avec jouets (billes, balles, boules, 
cerceaux, etc.). 

e. Colonies de vacances : quinze jours au minimum, chaque annee pendant 
la saison d’dte, les eleves seront conduits dans une villa scolaire, au bord de 
la mer ou en pleine campagne; cure d’air, jeux, excursions pour exercer a 
observer et a comprendre les phenomenes naturels. Ceci pour les enfants 
des milieux urbains. Pour ceux de la campagne, les envoyer dans une ville 
pour y faire des observations sur les monuments, dans les musees, etc. 




/. Dans chaque dcolc du peuple, bains-donches pour assurer ies soins hy- 
gieniques de la peau. 

g. Dans toutes les icoles, tramux manuels pour developper 1 ’adrcsse; pas de 
tendance professionnelle; nicessile de survciller les altitudes et empicher 
celles qui sont deformatriccs. M. Otto Salomon, de Naas (Suede) et Mikel- 
son, de Copenhague (Danemark) exposent a Paris des tableaux suggeslils a 
cet egard. 

k. Une demi-hcure de gymnaslique chaquc jour pour combaltre les effcts 
des attitudes scolaires, de la sidentarite', du travail cerebral. Cette gymnas- 
tique doit elre collective, gradue'e, altrayanle; son but doit toujours etre phy- 
siologique et viser la sante', 1'adresse et la beaute des formes. Aucun engin ne 
doit itre introduit dans le gymnase scolaire pour les exercices derive's de sa 
forme speciale; on ne doit faire usage que d’engins qui aident au developpe- 
ment normal du corps; les recs, barres, anneaux ne sont ni utiles, ni re- 
commandables a ce point de vue pour 1 ’ecole primaire. Le schema de la le§on 
de gymnaslique pedagogique suedoise repond aux desiderata de la pedagogie, 
de la physiologie, de 1’bygiene. 

M. le docteur Tissie propose de conclure en decidant que le Congres se re- 
unira tousles deux ans, il propose Bruxelles pour lieu de reunion cn 1909 et 
Budapest en 190A etdemande a 1 ’assemblee de se prononcer. 

M. Sluts estime que pour que cette proposition soil pratique, il faudra 
de'cider qu’il y aura d’abord un comite international charge d’organiser le 
prochain congres, que les rapports seront imprime's et envoyes a tous les 
adherents trois ou six mois avant 1 ’ouverture du Congres. 11 propose au Congres 
de decider des questions suivantes : 

i° Y a-t-il lieu denommer une Commission internationale charge'e d’assu- 
rer le roulement constant des assemblies pour 1’oeuvre de i’educalion physique 
dans le monde entier? 

2 0 Y a-t-il lieu de se reunir tous les deux ans pour rcsserrer les liens inter- 
nationaux en vue de developper le bien des enfants du monde entier? 

3 ° Y a-t-il lieu de fonder une revue inlernationale d’educalion physique 
imprimee dans les principales langues? (Adopte.) 

M. Seiie demandc qu avant dc se separer on nomme une Commission coro- 
posee de membres du Congres et choisis dans chaque pays pour representor 
les associations principales de chacun d’eux. La proposition est repoussee pour 
cette raison qu’il faut laisser a chaque pays le soin de choisir les membres de 
sa Commission nationale. 

Demain jeudi, visite a 1 ’ecole de Joinville et siance de cloture. 


A 5 heures les congressistes se sont rendus a l’H6tcl de Ville ou ils ont 
ete r e? us avcc solennile par M. Escudier, vice-prdsident du Conseil municipal 
de Pans, assiste de MM. Edmond Lepelletier et Arnould Duval, secretaires; 
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Gay, syndic et de plusieurs de ses collogues. M, Laurent, secretaire genial 
de la Prefecture de police et M. Hyerard, direcleur du Cabinet du Prdfet, ont, 
fait les honneurs de celte reception. 

M. Gervais, depute, a pre'scntd les delegue's e'trangers, un lunch a ete 
servi, des discours ont ete echanges; puis a eu lieu une visite des salons 
de I’Hotel de Ville sous la conduite du secretaire. 


HUITIEME JOURNEE. 


Les Corigressistes se sont rendus le matin a 1’Ecole de gymnastique naili- 
taire de Joinville-le-Pont, oil ils ont ete re^us avec la plus grande courtoisie 
par M. le commandant Chandezon. Des seances de gymnastique, d’escrime et 
d’exercices militaires ont eu lieu de facon a montrer la progression des cours 
de moniteurs. Un lunch a ete oflert par .\l me Chandezon et des toasts ont ete 
prononces. 


SEANCE DE CLOTURE DU JEUDI 7 SEPTEMBRE. 

(2 HEURES i/2 APRES MIDI.) 


Presidence de M. GERVAIS, depots. 

La seance est ouverte a 3 heures. 

M, Leygues, Ministre de Tlnslruction publique, qui devait presider la stance 
se fait excuser. 

L’ordre du jour comporte : 

i° Resume oral de Tesprit des travaux du Congres; 

2 ° Nomination d’une Commission internalionale; 

3° Creation d’un Bulletin international; 

4° Determination de la date du prochain Congres. 

M. Gervais, president, prononce un discours frequerament applaudi; il 
excuse I’absence de M. Leon Bourgeois, retenu par la maladie, mais il peut 
assurer que ce dernier est tout dispose' a preter a 1’oeuvre du Congres Pappui 
de son talent et sa grande autorite. 

M. Gervais regrette que i’enqutHe faite en France au sujet de 1’etat de 1’en- 
seignement n’ait pas donne' tous les resultats desirables. 11 y avait des docu¬ 
ments nombreux, mais pas un rapport emanant des professeurs de gymnas- 
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litfue• il a fallu faire une enquete speciale dans les lycees pour oblenir des 
renseignements plus precis. II remercie les orgamsateurs frangais et collabora- 
leurs Itrangers du travail considerable elabore dans ce Congres, le premier dc 
ce genre. Cet accord unanime en vue du progres fera produire a la cause de 
Teducation physique les resultats que nous en attendons tous. 

M. le professeur Mosso (ltalie) prie le Congres d’excuser M. le professeur 
Marey retenu ailleurs. L’eminent, membre de 1’lnstitut accorde sa collaboration 
a roeuvre commune. 

M lle Rosa del Marco (ltalie) presente des remerciements au nom du per¬ 
sonnel enseignant de la ville de Naples, en termes aimables etpleins decour- 
toisie. 

M. Demeny resume Tesprit qui a dirige le Congres, il rappelle la substance 
m&me de son rapport qui etait bien dans la note voulue et prevoyait a peu pres 
les tendances ge'ne'rales en defmissant 1’elat de la question. 

Il faudra, dans d’autfes congres, suivre 1’ordre exact du programme trace 
et s’imposer plus de discipline dans les discussions et dans les travaux. Le 
terrain est actuellement defriche, Teducation physique est franchement entree 
dans la voie scientifique, les discussions sont amenees sur le terrain de Tex- 
perimenlation d’ou elles ne sortiront plus. Les petitesses professionnelles, les 
prejuges d’dcole, ont cede le pas aux grandes questions et 1'accord s‘est fait 
entre les praticiens, les pedagogues et les savants. 

Il est admis, en principe, qu’il faut relever le niveau de l'enseignement et 
creer une pedagogie basee sur la science, il faut introduire et exiger ces cou- 
naissances dans tous les milieux universitaires a tous les degres, creer des 
cours avec une sanction dans des examens speciaux et dans les examens actuels. 
La science de feducation physique existe, il ne reste plus qu a l’enseigner. 

Il faut aussi multiplier les laboratoires de recherches dans le genre de la 
station physiologique pour controler les resultats obtenus dans les divers sys- 
temes d’education employes. 

Il faut enfin etablir des relations constantes entre les personnes qui 
s adonnent a ces etudes dans le monde entier en nommant une Commission 
internationale composee de delegues des dilferents pays ici presents qui se 
chargeront de reunir une Commission nationale dans leurs nations respec- 
tives. 

M. Sehe propose de notnmer quatre delegues par pays : un physiologistc, 
un medecin, un praticien et un pedagogue educateur. Il craint que le delegue 
unique charge de reunir les. membres d’une commission dans son pays ne soit 
un peu partial et ne fasse pas assez abnegation de ses idees personnelles. Le 
Comite central siegeant a Paris serait compose de huit membres, rece- 
vrait les travaux, les resumerait dans le Bulletin international et serait informe 
amsi de tout ce qui serait fait entre deux congres; il auraitla mission de pre¬ 
parer le prochain Congres. 

M. Sluys ne croit pas utile de nommer quatre delegues par puissance, sur- 
tout quatre delegues contradictoires. Du moment qu’on est guide par Tesprit 
scitn 1 ique on n a pas de concession a se faire. Les craintes du praticien a 
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1’egard du savant ne sont pas fondees. La science ne meprise pas le praticien, 
eP e leclaire, elle a besoin de lui pour realiser les plans quelle a determines. 
Les praliciens ont montre' un extreme devouement, ils out rendu un immense 
service a la cause de 1’education, mais les pliysiologistes peuvent leur apprendre 
a mettre leur enseignement plus d’accord avec la phvsiologie. 

II conclut a un delegue par pays, il n’y a pas de systeme parfait, tous les 
systemes doivent etre perfectionnes scientifiquement, il n’y a qu’une gymnas- 
tique comme il ne doit y avoir qu’une pedagogie. 

Apres un echange de vues entre M. Sehe' et M. Sluys, le premier craignant 
toujours quelque partiality chez un seul deldgue pour parler au nom de son 
pays, le second affirmant que le ddlegue unique perdrait toute son autorite 
s’il etait partial et qu’il serait juge par la presse de son pays, I’avis de M. Sluys 
est adopte. 

M. Gervais resume la proposition et la met aux voix. 

M. Tissie fait remarquer que le Congres a vote au point de vue interna¬ 
tional, il est depositaire des travaux qui se feront pendant deux ans. 

M. Mathey-Gentil (Suisse) montre I’inconvenieut de nommer actuellement 
les membres des comites nationaux. Chacun de ceux-ci doit en effet repre¬ 
senter un groupe dans son pays : socie'te de gymnastique, de sport ou autre, 
et le gouvernement, il faut laisser le cboix de ces membres au delegue inter¬ 
national. 

M. Demeny ne voudrait pas voir figurer dans les groupes nationaux un repre- 
sentant de cbaque gouvernement a titre officiel. Il est a soubaiter que TEtat 
s’inspire des travaux des comites sans qu’il fasse pression sur ceux-ci. 

Apres lecture des noms des delegues presents au Congres, 

11 est decide : 

1° Qu’un Congres international aura lieu tous les deux ans dans une des grandes 
villes del’Europe; 

2 ° Qu’une Commission permanente sera constitute a raison cPun delegue par 
pays; 

3° Que chaque delegue s’adjoindra dans son pays un certain nombre de personnes 
pour former une Commission permanente nationale de V education physique; 

h° Que le delegue representera cetle Commission nationale aux Congres futurs; 

5° Qu’il y a lieu de fonder un bulletin ou une revue internalionale de 1’education 
physique, 

6° Qu’il est desirable de voir creer dans chaque pays une direction ojficielle de Tedu¬ 
cation physique. 

En consequence du premier de ces voeux, le Congres designe a titre de de¬ 
legues pour deux ans : MM. Demeny (France), docteur Gebhardt (Allemagne), 
Macdonal Smith (Angleterre), Lucas (Autriche), Fosseprez (Belgique), docteur 
Johan Kier (Danemark). docteur Serano Fatigati (Espagne), docteur Wood 
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(Etats-Unis), Chryssafis (Grece), Van Aken (Hollande), KovAcs (Hongrie) 
doctear Mosso (Italie), docteur Yamane (Japon), Bertram (Mexique), capil a i n ’ 
Petersen (Norvege), Virgile Arion (Roumanie), Torngren (Suede), Mathey- 
Gentil (Suisse). Des demarches seront en outre tentees afiu d’ajouter a l a 
Commission des delegues d’autres pays qui n’etaient pas repre'sente's au C011- 
gres, et ou cependant 1’dducation physique fait 1’objet d’etudes serieuses : teis, 
par exemple, ie Chili, la Republique Argentine, 1 ’Uruguay, etc. 

M. Cuperus depose les desiderata de la Federation beige de gymnaslique et 
un journal d’exercices pour les jeunes gens et les jeunes fdles. 

M. le professeur Mosso remercie M. Demeny au nom des representants de 
toutes les puissances presentes, pour le travail et la grande fatigue que lui a 
causds Torganisation de ce Congres. II remercie e'galement la ville de Paris 
pour 1’accueil charmant qui a ete fait aux delegues, puis la France qui a eu 
{’initiative de cette idde nouvelle et feconde : 1’applicalion de la science a 
l’education. Ce sont des iddes modernes qui reunissent deja de nombreux par¬ 
tisans. II faut democratiser 1’education physique, I’ennoblir, la rendre scien- 
tifique en mdme temps que populaire, en un mot, il faut la rendre sociale. il 
faut en faire une question de morale. 11 suivra dans son pays ce mouvement 
indique par la France qui tient toujours le drapeau du progres et de la civi¬ 
lisation. 

M. Domontier , au nom des professeurs de gymnastique de la ville de Paris, 
prononce des paroles pleines de cordialite' a legard des organisateurs et des 
camarades etrangers. 

Apres quelques paroles de M. Gervais qui repond a M. le docteur Mosso et 
aux de'Iegues au nom des congressistes francais, la cloture du Congres est 
prononcee. 

Le prochain Congres se tiendra a Geneve en 1902. 

La seance est levee a 6 heures. 
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TITHES DES TRAVAUX COMMUNIQUES. 


Docteur Kemeny (Hongrie). Essai d’une philosophie de Veducation physique. Dis¬ 
cours sur la lutte contre la sensualite. 

Docteur Paul Godin. Bases de la methode d’education physique et Note sur les 
asymetries normales des organes hinaires chez Vhomme. 

Docteur Charbonnier (Belgique). Essai de methodephysiologique. 

Lhermitte. Conclusions relatives aux questions du programme. 

Jean Claviere. Influence de Veffort intellectuel sur la force musculaire. 

Commandant Legros.- Notes relatives au perfectionnement de la vision, YAbus des 
moyennes en sociologie et VEtablissement d’un criterium objectif de la fatigue. 

Commandant Duponchel. IJeducation physique dans Varmee. 

Albin Rousselet. Proposition ayant pour but la creation d’une Societe nationale de 
natation. 

Docteur Garot. Communication sur la natation. 

Miss K. E. Woodward. Avantages de Vescrime pour les femmes. 

M. H. Rippon Seymour (Ecosse). Programme pour l’introduction de Veducation 
physique systematique clans les ecoles secondaires et les «school boards v. 

Docteur J. Bouisson. Desiderata de Venseignement. 

Desbonnet. Propositions techniques. 

T. Kauffmann. Memoire sur Veducation corporelle en Hongrie.. 

Docteur Alfredo Serrano Fatigati (Espagne). Organisation de Venseignement 
officiel de la gymnastique en Espagne. 

Docteur Theodore Gatti (Italie). Plan schematique pour Veducation physique el 
pour la distribution des exercices du corps pour les deux sexes et pour tous les 
ages. 

Puissegur. Memoire sur Veducation physique dans Venseignement superieur. 

M lle V. L. Deleu (Belgique). Rapport sur les moyens d’interesser les families a 
Voeuvre de Veducation physique. 



Bidart. Note sur la Societe des parents educateurs. 

Happell (Belgique). Le maintien et le mouvement de I’liomme sain en gymnastique 

W. Hastings (Etats-Unis). La propaganda de Veducation physique dans toutcs l es 
parties d’un Etat. 

Romano Guerra (Italie). Programmes de Venseignement de la gymnastique dans 
les ecoles de Rome. 

M me Bergman Osterbergs (Angleterre). Systeme de gymnastique de Ling. 
Docteur Seuvre. Essai sur Veducation physique. 

Ed. Philippe. Bains et lavoirs municipaux. 

Commandant Lefebure (Belgique). Conference sur une mission en Suede. 



Imprimerie rationale. — 6581-97-t900. 


